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3. LA SINCERIDAD
INTERPERSONAL

Decir lo que deseamos, sentimos y
pPeénsamos con claridad genera
confianza y seguridad para expresar y
escuchar, evitando que la manipulacion y
el engafno formen parte de nuestras
relaciones. Los miembros de la pareja
han de brindarse una sinceridad basica.
Ambos deben saber cuales son los
verdaderos sentimientos de uno hacia el
otro y conocer cual es g grado de
compromiso y de expectativa con
respecto a la pareja. Cada uno tiene el
derecho y el deber de saber y hacer
saber qué siente y cual es su decision
sobre la pareja. Se trata de usar cédigos
que generen confianza Y seguridad. Se
tratg de evitar e] engano, |Ia
manipulacién, la instrumentalizacién ola
explotacion en las relaciones afectivo-
sexuales. No es admisible situar
deliberadamente a nuestra pareja en I

incertidumbre, en | ambigliedad o el
despiste.

5. LA RESPONSABILIDAD COMPARTIDA

4. EL PLACER,
COMPARTIDO

En una relacion, el placer, la ternura, la
comunicacion y los afectos se
comparten. Cuando tenemos
relaciones afectivas y sexuales no|s
encontramos con otras personas, porio
que los sentimientos, deseos Y
necesidades de cada una deben ser
atendidos. Es importante que las
personas implicadas estemos a gustoly
satisfechas con la relacion. En la
relaciéon no estamos solos o solas,
estamos con otra persona Yy ngs
tenemos que ocupar de ella. Cada
persona ha de buscar su placer y su|
bienestar, asi como eI" placer y eI
bienestar de su pareja. "El ple_\cer de
otro me concierne, es Mmi gr?ta
responsabilidad”, y esa atencion mutua
es una ganancia para ambas personas.

Al ser las relaciones cosa de dos (o0 mas) personas, la responsabilidad es compartida.
Todas las personas implicadas en una relaciéon somos responsables de disfrutar,
hacernos bien, querernos y cuidarnos. Las consecuencias que se deriven de una
relacion sexual (embarazo, ITS, etc.) deben ser asumidas por las personas que se han
relacionado. No se puede legitimar el individualismo que con frecuencia nos lleva a
concebir la responsabilidad como un problema de quien no puede evitar las
consecuencias, en lugar de cémo un deber de quienes las producen.
Aplacer compartido, responsabilidad compartida.




6. COMPROMISO
CON EL SEXO SEGURO

La sexualidad humana debe ser, inequivocamente, una fuente de placer, de salud
y de armonia personal. No debemos legitimar un ejercicio negligente de la
sexualidad que convierta ésta en motivo de problemas de salud, de sufrimiento y
de desequilibrio personal y social. Es responsabilidad de ambas personas
protegernos mutuamente, «me cuido, te cuido».

8. RESPONSABILIDAD
EN LA DESVINCULACION

7. DERECHO
A LA DESVINCULACION

La ética del cuidado nos opljga, en los
procesos de desvinculacion, a ser
consecuentesy responsaplles parad(:onl
la pareja y conlos hijos € hijas, de's ee
punto de vista emocional, econorr_ncod,
educativo, etc. Esta rgsponsablhc_j_a
deberia evitar a la parejay a los hijos
todo sufrimiento afiadido y hacerse, No
s6lo por mutuo consenso, smlo
teniendo la sensibilidad de hacer 10
posible para que todas lqs personas
afectadas resuelvan el posible conflicto
de la forma menos costosa. Razonar la
decision, ponerse en_lugar del otro,
tener una actitud empatica con su dolor
y, sobre todo, ser responsable para
h’acerlo de la manera menos dolorosa
y civilizada, pueden gstar entre los
valores éticos a cultivar es estas

situaciones.

Debemos mantener un discurso positivo
ante la vinculacién afectiva entre las
personas y considerarlos como un bien
social e individual. Pero igual que
defendemos el derecho a Ia vinculacién,
deb_emos reconocer y respetar, sin
vacilacién, el derecho ala desvinculacion.
Entendiendo ambas circunstancias como
un derecho positivo que no tiene por qué
estar sujeto a andlisis de culpa o
frustracion. La relacion puede tener
sentido sea cual sea su duracion.
Cualqgiera de los miembros puede tomar
la decisién de desvincularse de la otra
persona. Nadie deberia avergonzarse
apte la sociedad, la pareja, los hijos e
hijas o si mismo, de una decisién que esta
en su derecho de tomar. Mantener un
discurso positivo sobre Ia vinculacion y
ageptar el derecho a la desvinculacién no
s6lo es posible, sino que es la tnica forma
de ser coherentes y aceptar que el ser
humano es libre y responsable.




