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EDUCACION SECUNDARIA

CENTRO DE INTERES:
"ANTICONCEPCION Y ABORTO"

OBJETIVO GENERAL

Conocer criticamente los métodos anticonceptivos, desarrollando
una actitud positiva y unas conductas responsables ante su uso, Yy
entendiendo que en muchas ocasiones las personas se relacionan
sexualmente sin desear por ello el nacimiento de un hijo 0 de una hija; asi
como conocer lo que es un Centro de Orientacién Familiar y fomentar la
utilizacion de sus servicios.

Conocer qué es el aborto y la legislacion vigente en torno a él, enten-
diendo la maternidad como una opcion deseada y responsable y analizar
criticamente las distintas posturas y concepciones en torno al mismo.

Explicacién del obietivo:
Esta Unidad Didactica suele surgir como Centro de Interés especifi-
co a partir del ciclo 14-16 anos. La razéon fundamental es que durante el
mismo, la mayoria de las chicas y los chicos se encuentran en un periodo
de significativos cambios corporales. Entre estos cambios podemos citar
los relativos a la maduracién de las capacidades afectivo-sexuales, que
convierten a las y los adolescentes en personas sexualmente activas.

Mucho se ha hablado sobre los costes biolégicos, psicolégicos y
sociales que conllevan la ignorancia sexual en la juventud (embarazos no
deseados, abortos, relaciones insatisfactorias...).

En este sentido, pensamos que desde los centros educativos
debemos facilitar una formacion sexual que fomente la adquisicion de
actitudes positivas y conductas de respeto y responsabilidad ante el
hecho sexual humano.

(..)
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Desde esta Unidad Didactica podemos contribuir a un mejor conoci-
miento de los métodos anticonceptivos, su accion, sus ventajas e inconve-
nientes, su uso, dénde pueden adquirirse; asi como a ampliar el concepto
de sexualidad, desmitificando el coito como Unica forma de vivirla y
desarrollando habilidades sociales que les permitan ponerse de acuerdo
con la pareja sexual, compartir la responsabilidad...

Por otro lado, no podemos dejar fuera de esta Unidad Didactica el
tratamiento del tema del aborto, como recurso que utilizan algunas
mujeres en determinadas ocasiones para interrumpir un embarazo.
Respecto a este tema, nos parece importante insistir en el derecho que
tiene nuestro alumnado de conocer lo que es, la realidad existente en
nuestro pais y fuera de él y las distintas posturas existentes ante este
tema. Esto contribuird a que cada persona, en funcién de sus criterios
personales (influenciados por supuesto por el ambiente familiar, social,
etc.) conforme su propia actitud.

Se trata, por tanto, de facilitarles los medios para que en esta
construccién se cuente con el mayor nimero de elementos posibles.
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I CONTENIDOS

HECHOS, CONCEPTOS Y PRINCIPIOS

- Métodos anticonceptivos:
« ¢{Qué son?.
= Acceso.
« Ventajas e inconvenientes.
- Regulacién social de los métodos anticonceptivos.
-~ Centros de Orientacién Familiar:
« 4Qué son?.
« Localizacién.
« Acceso.
» Personas usuarias.
- QOtros Servicios de informacion: Teléfonos de informacién Sexual,
Centros de Informacién Juvenil...
- Aborto:
« LQué es?.
+ Tipos.

« Situacién en el Estado espaniol.
I + Situacion en otros paises.
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PROCEDIMIENTOS

Dominio de las reglas de funcionamiento de la asamblea (turnos de
palabra, exposicion de opiniones...) como instrumento de participacion
en las decisiones colectivas y de resolucién de conflictos.

Recogida, sistematizacién e interpretacién de informacién sobre los
anticonceptivos, los Centros de Orientacion Familiar, el aborto... en
diferentes fuentes de informacion (libros, folletos, videos, diapositi-
vas...).

Elaboracion y realizacion de entrevistas colectivas, encuestas, técnicas
de consulta, en torno a las ventajas e inconvenientes de los métodos
anticonceptivos, el acceso a los Centros de Orientacién Familiar, las
posturas en torno al aborto...

Construccion e interpretacion de gréaficas, tablas, etc., sobre indices de
natalidad, uso de anticonceptivos, nimero de abortos...

Interpretacién critica de la informacién recogida desde las diferentes
areas de conocimiento: Ciencias Naturales, Ciencias Sociales, Lengua,
Matematicas...

Dramatizacién y simulacion de situaciones probleméticas: responsabili-
dad en el uso de anticonceptivos, abortos en adolescentes...
Adquisicién de estrategias de resolucion de situaciones problematicas
(explicitar intereses, estudio de factores a tener en cuenta, de conse-
cuencias...) en un clima de comunicacion abierto, critico y solidario.
Desarrollo de habilidades sociales que faciliten una asuncién positiva y
responsable de la capacidad de reproduccion (dialogar, localizar, saber
usar...).

Desarrollo de estrategias de contraste de las ideas e hipdtesis previas
con la informacién recogida y elaborada.

Elaboracién de conclusiones (informes monograficos, articulos, mura-
les...) a partir de los datos recogidos; y comunicacién de las mismas a
través de diversos medios (biblioteca del aula y del centro, envio a
corresponsales y medios de comunicacion...).
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ACTITUDES, VALORES Y NORMAS

Asuncion de la sexualidad como fuente de comunicacién, afectividad y
placer y, si se desea, como fuente de reproduccién.

Asuncion de las consecuencias que puede traer consigo un embarazo
prematuro y no deseado.

Asuncion del empleo de los métodos anticonceptivos como responsabi-
lidad de hombres y de mujeres.

Desarrollo del espiritu critico y la tolerancia en torno a las diferentes
posturas ante la anticoncepcién y el aborto.

Adopcion del didloge y el razonamiento de las opiniones como elemen-
tos favorecedores de la resolucion de conflictos personales y sociales.
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| MODELO DIDACTICO DE INVESTIGACION I

A continuacién facilitamos una agrupacién de las actividades de este Centro de Interés en
funcién de su relacion méds directa con los diferentes pasos metodol del modelo de
investigacion propuesto. La finalidad de esta agrupacion es facilitar una vision global de todas las
actividades y orientar la prédctica del profesorado en funcién de dicho modelo. Entre el amplio
abanico de actividades ‘aropums diferenciamos entre las que consideramos macroactividades, que
nos pueden servir de hilos conductores de todo el proceso de investigacion y se plasman por tanto
en todas las fases del mismo; y las microactividades, cuya finalidad es la de servir de apoyo y
compiemento a las anteriores

PROGRAMACION

ALUMNADO  {-P PROFESORADO 4P HARIMAGUADA

’
FACILITA

1.- DIAGNOSTICO DEL CENTRO DE INTERES

ACTIVIDADES BASICAS DE MOTIVACION DE REESCE%GIDA DE CONCEPCIONES, ACTITUDES
1.- Sondeo de conocimientos, actitudes e imefeses

.

2.- ELABORACION DEL PLAN DE TRABAJO

ACTIVIDADES BASICAS DE BUSQUEDA Y RECOGIDA DE INFORMACION
2.- Exposicion. 3.- Video-f6rum. 6.- Entrevista colectiva. 7.- Visita. 14.- investigacién. 15.- Andlisis.
17.- Exposicion. 18.- Andlisis. 20.- Video-férum. 21.- Investigacién. 22.- Comentario. 24.- Mesa

redonda.

ACTIVIDADES BASICAS DE CLASIFICACION Y DE ANALISIS
2.- icion. 3.- Video-forum. 4.- Estudio de factores. 5.- Estudio de consecuencias. 6.-
Entre colectiva. 7.- Visita. 11.- Secuenciacion. 14.- Investigacion. 15.- Andlisis. 16.- Realiza-
cién de fichas. 17.- Exposicién. 18.- Andlisis de la realidad. 19.- Andlisis. 20.- Video-férum. 21.-
Investigacién. 22.- Comentario

ACTIVIDADES aAsncns DE APLICACION Y SOLUCION DE PROBLEMAS

2.- Exposicion. 3.- Video-férum. 4.- Estudio de factores. 6.- Entrevista colectiva. 7.- Visita. 8.- Panel
de personas expertas. 9.- Juego de roles. 10.- Debate. 12.- Eleccién del método adecuado. 13.-
Andlisis de situaciones de riesgo. 14.- Investigacion. 15.- Andlisis. 17.- Exposicion. 18.- Andlisis.
23.- Estudio de casos. 24.- Mesa redonda. 25.- Elaboracién de Informes, articulos...

e

3.- DESARROLLO DEL PLAN DE TRABAJO I

A lo largo de esta fase se va a llevar a cabo, en cada aula, el plan de trabajo disefado
colectivamente en funcién de cada contexto concreto.

H

4.- ELABORACION Y COMUNICACION DE CONCLUSIONES

ACTIVIDADES BASICAS DE COMUNICACION
6.- Entrevista colectiva. 7.- Visita. 14.- Investigacion. 17.- Exposicion. 25.- Elaboracion de

informes, articulos...
ACTIVIDADES BASICAS DE EVALUACION
26.- Evaluacion del Centro de Interés.
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ACTIVIDADES I

ACTIVIDAD 1.- SONDEO DE CONOCIMIENTOS, ACTITUDES E INTERESES. l

- A través de un didlogo, de la ficha 1: "¢Qué sé y qué quiero saber?”, captar
los conocimientos y actitudes presentes en el aula ante el tema, asi como
los intereses sobre éste.

RECURSOS: Ficha 1...
AREAS: Ciencias Naturales, Lengua, Ciencias Sociales, Educacion Sexual...

ACTIVIDAD 2.- EXPOSICION: "ANTICONCEPTIVOS".

-~ Con apoyo de material visual (lAminas, transparencias, diapositivas) y de los
métodos al natural, describir los distintos anticonceptivos, su uso, ventajas e
inconvenientes, etc. lanzando preguntas que impliquen la participacion del
alumnado.

O bien,

-~ Elaborar, en pequenos grupos, informes con ayuda de libros, folletos,
videos, etc.

- Exponer los informes a toda la clase, apoyandose en transparencias,
laminas, diapositivas, cedidas por el profesorado o elaboradas previamente.
Las transparencias se pueden realizar siguiendo las fichas 2,3,4 y 5.

RECURSOS: Fichas 2,34 y 5, laminas y transparencias Harimaguada,
diapositivas, proyector de diapositivas, retroproyector...
AREAS: Ciencias Naturales, Plastica, Educacién Sexual...

ACTIVIDAD 3.- VIDEO FORUM: "JOVENES Y ANTICONCEPCION".

- Visionar algun video relativo a los anticonceptivos y la juventud.
- Reflexionar y debatir, en pequefio grupo, en torno a éste siguiendo la ficha
6.

~ Poner en comuUn y extraer conclusiones.

RECURSOS: Ficha 6, video "Jovenes y Anticoncepcién® del Programa
Harimaguada...

AREAS: Ciencias Naturales, Ciencias Sociales, Educacion Sexual...
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ACTIVIDAD 4.- ESTUDIO DE LOS FACTORES IMPLICADOS EN UNA
CONDUCTA.

- Presentar alguna situacion concreta. Por ej.: “¢Qué factores ha de tener en
cuenta una pareja de adolescentes antes de mantener una relacion coital?”.

~ En pequefios grupos, durante cinco minutos, analizar dichos factores.

- Poner en comun y extraer conclusiones.

RECURSOS: Guia didéctica de! profesorado (Algunas técnicas de trabajo)...
AREAS: Ciencias Sociales, Lengua, Ciencias Naturales, Educacion Sexual...

ACTIVIDAD 5.- ESTUDIO DE LAS CONSECUENCIAS QUE PUEDE TENER
UNA CONDUCTA

~ Presentar una conducta o situacion concreta.

- En pequefos grupos, durante cinco minutos, estudiar las consecuencias
inmediatas, a corto plazo, medio plazo y largo plazo que puede tener la
conducta expuesta, por ej.: "Consecuencias que puede traer consigo que
una pareja mantenga una relacién sexual con coito vaginal sin usar anticon-
ceptivos”.

- Poner en comun y extraer conclusiones.

RECURSOS: Guia didéactica del profesorado (Algunas técnicas de trabajo)...
AREAS: Ciencias Sociales, Lengua, Ciencias Naturales, Educacion Sexual...

ACTIVIDAD 6.- ENTREVISTA COLECTIVA: "LOS SERVICIOS DE SALUD DE LA |
ZONA".

- Elaborar, entre toda la clase, una entrevista para realizar al equipo sanitario
del Centro de Salud, Centro de Orientacion Familiar... de la zona, en torno a
los anticonceptivos, los servicios que ofrece el centro, etc.

-~ Invitar a este equipo.

- Desarrollar la entrevista.

- Elaborar un informe con los datos recogidos.

RECURSOS: Guia didactica del profesorado (Algunas técnicas de trabajo)...
AREAS: Lengua, Ciencias Sociales, Ciencias Naturales, Educacion Sexual...

(8]




ACTIVIDAD 7.- VISITA A UN CENTRO DE ORIENTACION FAMILIAR.

- En pequenos grupos, preparar la visita al Centro de Orientacion Familiar de
la zona. Cada grupo ha de preparar una consulta distinta, relativa a los
diferentes aspectos que cubren estos Centros.

También se puede visitar el centro de Salud, el Centro de Informacién
Juvenil... si desarrollan actividades de informacién o asistencia sexual.

-~ Desarrollar la visita.

- Realizar un informe que recoja el desarrollo de la visita (preguntas, fotos,
etc.) y las conclusiones extraidas por el grupo en torno a ésta.

- Redactar un articulo sobre las posibilidades, deficiencias y necesidades que
hayamos detectado en nuestra zona respecto a los servicios de informacion
y asistencia a jévenes sobre anticoncepcion.

Enviar dicho articulo al periddico escolar, prensa local, etc.

RECURSOS: Maquina de fotos, grabadora...
AREAS: Ciencias Sociales, Lengua, Ciencias Naturales, Educacion Sexual...

ACTIVIDAD 8.- PANEL DE PERSONAS EXPERTAS: *NUEVOS METODOS
ANTICONCEPTIVOS".

- En pequenos grupos, inventar algin método anticonceptivo. Ayudarse para
ello de libros, folletos, laminas, etc.

-~ Una persona portavoz de cada grupo expone a la clase (periodistas,
publico) el método creado, su accion, sus ventajas, usuarios...

- Se entabla un coloquio en torno a las similitudes y diferencias con los
métodos reales.

BECURSOS: Libros, folletos, iaminas...
AREAS: Lengua, Plastica, Ciencias Sociales, Ciencias Naturales, Educacion
Sexual...
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ACTIVIDAD 9.- JUEGO DE ROLES: "LA DECISION DE TOMAS Y JULIA".

~ Dar a toda la clase la ficha 7 y leer en alto la situacion a representar.

- Solicitar dos personas voluntarias para asumir los roles recogidos en la ficha
8.

- Desarrollar el juego de roles.

- Realizar un debate, en pequefos grupos, siguiendo la ficha 7.

~ Poner en comun y extraer conclusiones y alternativas.

- Inventarse otras situaciones y escenificarlas, siguiendo el mismo proceso.

RECURSOS: Fichas 7 y 8, Guia didactica del profesorado (Algunas técnicas
de trabajo)...
AREAS: Lengua, Ciencias Sociales, Educacién Sexual...

ACTIVIDAD 10.- DEBATE: "HABLEMOS DE SEXUALIDAD".

- En pequeno grupo, debatir la situacion planteada en la ficha 9, siguiendo el
guidn recogido en ésta.
-~ Poner en comun y extraer conclusiones y alternativas.

RECURSOS: Ficha S...
AREAS: Lengua, Ciencias Sociales, Educacion Sexual...

ACTIVIDAD 11.- SECUENCIACION: "¢QUE PASOS SE HAN DE SEGUIR?".

- Dictar, de forma desordenada, los distintos pasos que se deben seguir a la
hora de usar correctamente un anticonceptivo.
Por ejemplo, en el caso del preservativo: Excitacion, ereccién del pene,
presionar el depdsito del extremo del preservativo para evitar la acumulacion
de aire en su interior, desenrollar el preservativo sobre el pene erecto,
penetracion del pene en la vagina, eyaculacion, sujetar el preservativo por su
aro exterior, retirar el pene.

- Individualmente y en pequernos grupos ordenar los pasos.
Asimismo, se puede acompanar este ejercicio con la ilustracion gréfica de los
misSmos.

-~ Poner en comun e insistir en la importancia de seguir todo el proceso
correctamente.

AREAS: Ciencias Naturales, Ciencias Sociales, Educacion Sexual...
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ACTIVIDAD 12.- ELECCION DEL METODO ADECUADO.

- En pequenos grupos, leer los casos presentados en la ficha 10 y seleccionar

el método anticonceptivo mas adecuado a cada situacion.

- Poner en comun, justificando la seleccion realizada.
| - Comentar los distintos factores que se han de tener en cuenta a la hora de

elegir un método anticonceptivo: estado de salud, frecuencia en las relacio-
nes, convicciones morales, seguridad del método...

RECURSOS: Ficha 10...
AREAS: Ciencias Naturales, Ciencias Sociales, Educacion Sexual...

ACTIVIDAD 13.- ANALISIS DE SITUACIONES DE RIESGO.

- Leer y analizar individualmente las situaciones que se presentan en la ficha

11 y senalar el riesgo que conlleva la conducta planteada, calificandola de
alto, medio o bajo riesgo.

En pequefios grupos, ponerse de acuerdo sobre los niveles de riesgo
senalados y recopilar y las medidas preventivas que serian necesarias tomar
en cada caso.

Poner en coman y extraer conclusiones.

RECURSOS: Ficha 11...
AREAS: Ciencias Sociales, Ciencias Naturales, Educacion Sexual...

ACTIVIDAD 14.- INVESTIGACION EN EL BARRIO.

A) OPINION SOBRE LOS ANTICONCEPTIVOS

Recoger, siguiendo la ficha 12, la opinidn de las chicas y los chicos, hom-
bres y mujeres del barrio en torno a los anticonceptivos.

Extraer los datos mas significativos y representarios en diagramas de barra,
de sectores, etc. atendiendo a las variables sexo y edad.

Comentar, en gran grupo, estos datos y extraer conclusiones.

B) ANTICONCEPTIVOS Y FARMACIAS

Recoger, siguiendo la ficha 13, los anticonceptivos que mas se venden en
las farmacias, quiénes los compran, la posicion ante esta venta, etc.

Extraer los datos mas interesantes, comparando la realidad de las distintas
farmacias.

Comentar, en gran grupo, estos datos y extraer conclusiones.

RECURSOS: Fichas 12,13...
AREAS: Ciencias Sociales, Matematicas, Educacion Sexual...
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ACTIVIDAD 15.- ANALISIS DE LA REALIDAD: "REGULACION SOCIAL DE LA
ANTICONCEPCION".

- A partir de la ficha 14, analizar la regulacién social ejercida sobre la anticon-
cepcion durante la etapa franquista y actuaimente.

- Recopilar los anticonceptivos usados por tres generaciones distintas (abue-
las y abuelos, madres y padres, hermanas y hermanos) y las ultimas
investigaciones que se estén realizando en torno a nuevos anticonceptivos
(en peribdicos, revistas, etc.). Compararios, estableciendo los avances que
se hayan podido producir.

- Recoger los indices de natalidad presentes actualmente en los paises de
Europa Occidental y los existentes hace quince anos. Reflexionar sobre los
cambios que han acontecido, los factores que han podido influir y las
consecuencias que se pueden derivar de esta realidad.

Realizar esta misma reflexion, centrandola en el Estado espariol, Canarias y
el barrio donde se viva.

BECURSOS: Ficha 14...
AREAS: Ciencias Sociales, Educacién Sexual...

ACTIVIDAD 16.- REALIZACION DE FICHAS. 1

A) CLASIFICACION DE METODOS
- Siguiendo la ficha 15, repasar las caracteristicas de los diferentes métodos
anticonceptivos.
B) PASATIEMPOS
- Resolver los pasatiempos recogidos en la ficha 16: "Juego con palabras”.
C) MENSAJE SECRETO

- Buscar el mensaje escondido tras las cifras que aparecen en los recuadros
de la ficha 17.

- Inventar otros mensajes.

BECURSOS: Fichas 15, 16y 17...
AREAS: Lengua, Matematicas, Educacion Sexual...
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ACTIVIDAD 17.- EXPOSICION: "ABORTO". \

- Con apoyo de material visual (laminas, diapositivas, transparencias) describir
en qué consiste el aborto, los tipos, la legislacién en torno a éste, etc.
O bien,

- Elaborar, en pequernos grupos, informes sobre los distintos contenidos de
este Centro de Interés, con ayuda de libros, folletos...

- Exponer los informes, ayudandose de laminas, diapositivas, transparencias, |.
cedidas por el profesorado o elaboradas previamente.

RECURSOS: Libros, folletos, laminas Harimaguada, transparencias, diapositi-
vas, proyector de diapositivas, retroproyector...

I AREAS: Ciencias Naturales, Plastica, Educaciéon Sexual...

'\ ACTIVIDAD 18.- ANALISIS DE LA REALIDAD: "LEGISLACION EN TORNO AL

ABORTO EN DIFERENTES PAISES".

- Recabar la legislacion vigente en torno al aborto en diferentes paises vy los
datos mas relevantes sobre los abortos realizados en dichos paises.

Il = Enmarcar la realidad de algunos de estos paises en su situacion global:
organizacion politica, nivel cultural, sistema econdmico, red sanitaria, etc.

- Comparar los datos relativos a los diferentes paises y extraer conclusiones.

RECURSOS: Libros, periddicos...
AREAS: Ciencias Sociales, Educacion Sexual...

S —

ACTIVIDAD 19.- ANALISIS DE LA REALIDAD: *EL ABORTO, UNA CUESTION
POLEMICA".

- Comentar las distintas posturas en torno a la legislacion sobre la interrupcion
voluntaria del embarazo presentes en el Estado espariol, y que se recogen
en la ficha 18.

- Analizarlas, siguiendo el guién planteado en dicha ficha.

RECURSOS: Ficha 18...
AREAS: Ciencias Sociales, Educacién Sexual...
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ACTIVIDAD 20.- VIDEO FORUM: "INTERRUPCION VOLUNTARIA DEL
EMBARAZO".

— Visionar algun video en torno al aborto.
- En pequenos grupos, reflexionar y debatir en torno a éste siguiendo la ficha 19.
- Poner en comun y extraer conclusiones.

RECURSOS: Ficha 19, cinta de video, magnetoscopio y televisor...
AREAS: Ciencias Naturales, Ciencias Sociales, Lengua, Educacion Sexual...

ACTIVIDAD 21.- INVESTIGACION: "EL ABORTO A LO LARGO DE LA HISTORIA".

- En pequenos grupos, recopilar en libros, periddicos, mediante entrevistas... las
distintas técnicas abortivas utiizadas en las diferentes etapas histéricas de un
pais concreto.

- Enclavar algunas de ellas en sus correspondientes etapas: caracteristicas
politicas, economicas, y sociales.

Establecer los elementos que més han podido influir en los cambios experimen-
tados.

- Poner en comun los trabajos realizados y extraer conclusiones.

RECURSOS: Libros, periédicos, revistas...

AREAS: Ciencias Sociales, Lengua, Educacién Sexual... "
ACTIVIDAD 22.- COMENTARIO DE ARTICULOS DE OPINION: "POSTURAS ANTE
EL ABORTO".

- Leer los articulos recogidos en la ficha 20 y analizarlos, en pequefios grupos,
siguiendo el guién planteado en dicha ficha.

- Poner en comun y extraer conclusiones.

- Buscar otros articulos de prensa, revistas, etc. que recojan diferentes posturas
en torno al aborto.

RECURSOS: Ficha 20, periédicos, revistas...
H AREAS: Ciencias Sociales, Lengua, Educacidn Sexual...

(14]



ACTIVIDAD 23.- ESTUDIO DE CASOS: "EL. PROBLEMA DE MARTA".

— Leer atentamente el caso recogido en la ficha 21.

- En pequenos grupos, analizario siguiendo el guién planteado en dicha ficha.
~ Poner en comdn y extraer conclusiones.

- Recopilar casos similares en nuestro entorno, revistas, periédicos, etc.

RECURSOS: Ficha 21, periédicos, revistas...
AREAS: Lengua, Ciencias Sociales, Educacion Sexual...

ACTIVIDAD 24.- MESA REDONDA: * EL. ABORTO, UNA REALIDAD SOCIAL".

- Invitar a varias personas que representen las distintas posturas existentes en
nuestra sociedad en torno al aborto.

- Desarrollar la mesa redonda.

- Elaborar un informe que recoja lo planteado: posturas, argumentos que las
sustentan, conclusiones y postura personal.

AREAS: Lengua, Ciencias Sociales, Educacién Sexual...

ACTIVIDAD 25.- ELABORACION DE INFORMES, ARTICULOS...

-~ Elegir alguno de los diferentes aspectos trabajados a lo largo del tema. Por
ejemplo, jovenes y anticoncepcion, realidad del aborto en diferentes paises, etc.

- Plasmario en un informe, articulo, cémic, mural...

- Enviar este material a otros centros, al periddico escolar, local, hacer una
exposicion...

~ Contrastar la informacion adquirida:

a) Con la que se poseia antes de iniciar el estudio del tema.

b) Con la informacion recogida en los Contenidos basicos de la Unidad
RECURSOS: Contenidos basicos, Guia didactica del profesorado (Algunas
técnicas de trabajo)...

AREAS: Ciencias Naturales, Ciencias Sociales, Lengua, Plastica, Educacidn
Sexual...
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ACTIVIDAD 26.- EVALUACION DEL CENTRO DE INTERES.

La evaluacién es un componente del proceso educativo imprescindible
para analizar si la actividad educativa se ajusta a la realidad del alumnado (inicial-
mente y durante todo el desarrollo), si se van consiguiendo los objetivos propues-
tos y qué adaptaciones se deben ir introduciendo para mejorar el proceso de
ensenanza y aprendizaje.

La evaluacién la entendemos como un proceso continuo (a lo largo del
desarrollo de la unidad temética), integral (que implique la evolucion personal,
afectiva, motora, cognitiva, de interaccion social... del alumnado) y formativo (con la
finalidad de evaluar el logro progresivo de las intenciones de ensenanza del
profesorado y las finalidades de aprendizaje del alumnado).

La estrategia de evaluacion basica de esta Unidad Didéactica es la observacion
sistematica y continua (Guia didactica del profesorado) de la implicacion del
alumnado en las diferentes actividades disenadas: blsqueda y recogida de datos,
fichas realizadas, nivel de participacion individual y de grupo, informes, monografias
y murales elaborados, las actitudes presentes, la informacién que manejan...

Asimismo, a través de la realizacion de las fichas 22, 23 y 24, podemos
recoger datos en torno a los cambios que se hayan experimentado.

(16]
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(,QUE SE Y QUE QUIERO SABER?

1. ;Qué es un anticonceptivo?

2. ;Qué anticonceptivos cono-

ces?

3. ;Sabes cémo usarlos? Explica

el uso de uno de ellos. .

4. ;Conoces dénde puedes acce-

der a los anticonceptivos? ;Te es

facil? ¢Por qué?

5. ;Quién crees que debe usar- —

los? ;Por qué?

6. (A partir de cuando crees que ——— —

se deben usar?
7. Explica en qué consiste un

aborto. . -

8. ;En qué casos esta despenali-
zada la interrupcion voluntaria del -

embarazo en el Estado espaiiol?

9. Enumera en forma de pregun- ==

tas todas aquellas cosas que te
gustaria saber en torno a este

tema.
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ELABORAMOS TRANSPARENCIAS
(OVULACION-MENSTRUACION)

N° 1C

* Fotocopia los esquemas en acetatos, coloréalos con rotuladores apropiados
y recoértalos.

* Coloca en el retroproyector el esquema n° 1.

* Superpén los esquemas 1Ay 1B para observar la maduracion del évulo en las
trompas y el engrosamiento de las paredes del Gtero y el 1C para explicar la
descamacion del utero y la menstruacion.
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ELABORAMOS TRANSPARENCIAS
(COITO INTERRUMPIDO)

N° 2B

* Fotocopia los esquemas en acetatos, coloréalos con rotuladores apropiados
y recortalos.

* Coloca en el retroproyector el esquema n° 2.

* Superp6n en éste los esquemas 2A y 2B para visualizar, por un lado, la lubri-
cacién de la vagina, y por otro, su ensanchamiento.

* Utiliza el esquema n° 4 y los esquemas 4A y 4B para mostrar el proceso
de ereccion.

* Utiliza el esquema n° 2 (superponiendo el 2B) y el esquema n° 4 (superponien-
do el 4B) para visualizar la entrada del pene en lavaginay laretirada de éste an-
tes de producirse la eyaculacién (Coito interrumpido).
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ELABORAMOS TRANSPARENCIAS
(METODOS ANTICONCEPTIVOS)

N° 3A

Ne 3E

* Fotocopia los esquemas en acetatos, coloréalos con rotuladores apropiados
y recértalos.

® Coloca el esquema n® 1 en el retroproyector y superpén los esquemas 3C, 3D
y 3E para ejemplificar dos métodos intrauterinos y uno de barrera, el dia-
fragma.

* Sobre el esquema n° 3 superpén el 3A y el 3B que nos muestra el resultado de
la operacién de ligadura de trompas.

Ne 3B




ELABORAMOS TRANSPARENCIAS
(METODOS ANTICONCEPTIVOS)

N° 4E

* El uso del preservativo podemos visualizarlo a través del esquema N° 4, afia-
diéndole el 4A, el 4B y el 4C, y la vasectomia superponiendo el 4D y el 4E tam-
bién al esquema 4.
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REFLEXIONAMOS SOBRE EL VIDEO
(TEMA: ANTICONCEPTIVOS)

1. Menciona alguna de las practicas utilizadas tradicionalmente como método
anticonceptivo y que no se considera como tal actualmente. Razona tu res-
puesta.

2.;Qué efectos ha traido consigo la utilizacién de estos “falsos métodos”?

3. Explica las razones por las cuales ninguno de estos métodos es efec-
tivo.

4. ;En qué se basa la eficacia 0 no de los métodos de Ogino y de la
temperatura?

5. ;Son recomendables estos métodos para la gente joven? ;Por qué?

6. Comenta las desventajas y/o efectos secundarios que puede tener el uso
exclusivo de espermicidas como método anticonceptivo.

7. (En qué se basa el efecto anticonceptivo de los métodos de barrera?

8. ,Cudles son las condiciones necesarias para que el preservativo gane
en seguridad?

9. ;,Qué pasos se han de dar a la hora de querer utilizar un diafragma?

10. Explica qué otras ventajas, ademéas de la anticonceptiva, tiene el uso
del preservativo.

11. .En qué se basa el efecto anticonceptivo de los métodos intrauterinos?
12. ;Qué aspectos se deben tener en cuenta antes de utilizar un D.1.U.?

13. ¢(En qué se basa el efecto anticonceptivo de los métodos hormonales?
14. Los métodos hormonales pueden tener efectos secundarios especificos en
las adolescentes. Explica cudles y por qué.

15. (En qué se basa el efecto anticonceptivo de los métodos quirtrgicos?
16. ;Qué creencias erréneas crees que existen en torno a los métodos quirtr-
gicos? ;Como responderias ahora ante ellos?

17. Entre los métodos estudiados y desde tu punto de vista, jcual o cuéles tie-
nen mas inconvenientes? Enumera dichos inconvenientes.

18.Cuédl delos métodos te parece “mds adecuado” para las personas jove-
nes? Para responder, sopesa ventajas e inconvenientes de cada uno de
ellos.
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DESARROLLAMOS UN JUEGO DE ROLES

SITUACION:

Tomas y Julia llevan seis meses saliendo juntos. En realidad, formaban parte
de la misma pandilla hasta que se decidieron a salir solos. Se gustan y han
mantenido relaciones, pero siempre, en el momento de hacer el coito, Julia se
ha echado para atras. Esto ha creado algun malestar en la relacién.

GUION DE DISCUSION

1. Define el problema de Tomas y Julia.

2. ;Crees que casos como éste son frecuentes o se puede considerar ais-
lado?

3. ;Piensas que puede ser satisfactoria una relacién sexual sin coito vaginal?
¢Por qué?

4. ; Qué factores crees que hay que tener en cuenta a la hora de tener unarela-
cién sexual con coito vaginal?

5. Si fueras amigo o amiga de Julia, ;qué le dirias?

6. ;Como crees que deberia actuar Tomas?
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DESARROLLAMOS UN JUEGO DE ROLES

PAPELES:

JULIA:

Te gusta mucho Tomas y, en realidad te apetece relacionarte sexualmente
con él. Sin embargo, te sientes confusa. Tus padres te advierten siempre que
“no vayas a quedarte embarazada”. Por otra parte, hasta ahora te ha costado
mucho hablar de ello con Tomas. Has temido que no le diera importancia.

Hoy te has decidido y le dices cosas como:

“No quiero quedarme embarazada”... “Creo que deberiamos informarnos,
no sé cémo, yo he visto folletos y cosas asi”... “No quiero arriesgarme”... “Tam-
bién hay anticonceptivos que pueden usar los chicos...”.

“¢Por qué tengo que asumir yo toda la responsabilidad?... Creo que no es
sblo cosa mia ¢no?".

Te gusta Julia, te sientes muy bien con ella. Sin embargo, han sido dos o tres
veces que ella te ha cortado bruscamente y te has sentido mal, sin entender
nada. Te has preguntado si sera que no le gustas lo suficiente.

Ahora, ella te ha contado cual es su temor, y tl le quitas importancia porque
te parece que tiene facil solucién. Le dices cosas como:

“Perdona, no habia pensado que pudiera ser eso lo que te preocupaba...”.
“Mi hermana trabaja en una farmacia, hablaré con ella. Seguro que te pasa las
pastillas, es lo mas seguro”.

“Ta eres la que puedes quedarte embarazada, asi que ya sabras...”, “Podre-

mos hacerlo cada vez que queramos, y sin tener ningun cuidado”...
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HABLEMOS DE SEXUALIDAD

Raquel tiene 16 afios y Carlos 17, y ambos estudian en el mismo Instituto. Se
conocen desde pequeiios y desde hace seis meses estan saliendo juntos. Todo
ocurrié sin darse cuenta. Pocoapoco notaron que se sentian atraidos el uno
por el otro, que les gustaba mucho estar juntos y ahora estan muy contentos.
En realidad, se estaban enamorando.

Pero Gltimamente, se sienten muy confusos. Porque, la verdad, da un poco
de reparo hablar de sexualidad, aun queriéndose tanto. Ellos recuerdan que en
algunas clases de Educacion Sexual que recibieron el curso pasado hablaron
de estos temas, y se insistia en la necesidad de conocerse mutuamente, de ha-
blar de lo que les gustara a cada cual, de ponerse de acuerdo..., pero aunque
los dos quisieran hacerlo, se ponen colorados desde que alguno saca el
tema.

Pero hoy, Raquel ha llegado dispuesta a hablar sobre el tema. Se decidi6
después de leer en unarevista la respuesta que daba una sexéloga a una chica
que le hacia una consulta sobre sus relaciones.

Esta era la respuesta:

“Es importante que no centremos la sexuali-
dad exclusivamente en el coito. Hemos de
aprender la importancia que tienen las cari-
cias, los juegos, los besos, la ternura...
Debemos crear nuestras propias formas de
vivir la sexualidad sin sentirnos presionados
a imitar a nadie. Recuerda que a la hora de
mantener relaciones sexuales, es importan-
te que sientas que es bueno paratiy parala
otra persona y, sobre todo, que te encuen-
tres perfectamente capacitada para asumir
esta conducta con responsabilidad.

Para ello es imprescindible ir creando un
nuevo lenguaje que nos permita hablar de
sexualidad, rompiendo las distancias que
existen entre el lenguaje tecnicista y el peyo-
rativo. Espero que lo consigas”.

Raquel comentd con Carlos lo que habia leido y eso les sirvié para em-
pezar a hablar de sus relaciones.

(1]



GUION DE DISCUSION

1. ;Por qué crees que a veces se hace tan dificil hablar de sexualidad con naturalidad?
2. ;Qué sentimientos, conductas, actitudes, te parece que engloba el concepto de se-
xualidad?

3. ;Por qué crees que tradicionalmente se ha limitado la sexualidad a la realizacion del
coito?

4. ;Crees que es posible una relacién placentera y satisfactoria sin relaciones coitales?
¢(Por qué?

5. ;Qué crees que queria decir la sexdloga con la frase: “Debemos crear nuestras propias
formas de vivir la sexualidad”?

(2]
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ELEGIMOS EL METODO ADECUADO

1. Yaiza y Manuel forman pareja. En sus relaciones sexuales combinan las
caricias, los besos, etc. con las relaciones coitales en algunas ocasiones. Gene-
ralmente Yaiza toma la pildora.

Sin embargo, hace tres meses que ha dejado de tomarla porque se lo reco-
mendaron en el Centro de Planificacion Familiar. Hoy es un dia especial. Justo
hace dos afos que se conocieron y desean mantener una relacién intima, que
puede incluir el coito. Por ello, quedan para cenar.

2. Joaquin y Lucia llevan saliendo juntos un afo, y en los Gltimos seis meses
han mantenido alrededor de dos encuentros sexuales por semana.

Hasta ahora no han tenido nunca una relacién coital, pero en las Gltimas se-
manas han estado hablando del temay han acudido a un Centro de Orientacién
Sexual a informarse.

Joaquin insiste en que Lucia tome la pildora, pero ésta no esta demasiado
convencida, aunque después de la revision que le hicieron le dijeron que esta-
ba perfectamente.

3. Rosi y Carlos se conocen desde que eran nifios y han comenzado a intimar
un poco mas desde hace dos meses.

Se sienten muy enamorados y hoy, a la salida de la discoteca, Carlos ha invi-
tado a Rosi a ir a su casa, donde podran pasar un rato solos. Aunque ambos
piensan en la posibilidad de tener una relacién sexual con coito, no disponen
de ningun meétodo anticonceptivo.

(1]



4. José y Raquel, después de un tiempo saliendo juntos, se decidieron a te-
ner relaciones sexuales que incluian el coito.

Aunque al principio no utilizaban ningun método anticonceptivo, ahora pien-
san que estan corriendo demasiados riesgos. Raquel, aunque no se ha realiza-
do ninguna revision ginecoldgica, le ha pedido a su hermana la marca de las
pildoras que ella usa, y piensa comprarlas en la farmacia. De todos modos, tie-
ne dudas sobre si sera éste el método anticonceptivo mas adecuado para
sus relaciones.

5. David y Yurena estan saliendo juntos desde hace cuatro afos. Se quieren
mucho pero a menudo discuten sobre la posibilidad de mantener relaciones
sexuales con coito.

Yurena desea tenerlas pero David, que tiene claras convicciones religiosas,
plantea que no quiere tener este tipo de relaciones hasta que estén casados.

* Lee detenidamente cada una de las situaciones planteadas y selecciona el
método que creas mas adecuado para cada una de ellas.

(2]
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ANALIZAMOS SITUACIONES

1. Anay Luis utilizan generalmente el preservativo en sus relaciones coitales.
Solo prescinden de él cuando tienen encuentros durante la menstruacion
de Ana.

2. Desde que mantienen relaciones sexuales con coito, Esther teme quedar-
se embarazada. Jose le dice continuamente que no se preocupe, que él contro-
la perfectamente la “marcha atras”. Sabe siempre cuando va a eyacular y tiene
tiempo suficiente de retirar el pene.

3. Después de algunas indecisiones, Luisa y Vicente decidieron usar la pildo-
ra como meétodo anticonceptivo. En dos ocasiones, Luisa se ha olvidado de in-
gerir la pildora a la hora correcta y la ha tomado al dia siguiente.

4. Verénica y Ramon tienen relaciones sexuales con coito desde hace algin
tiempo. Ambos, preocupados por un posible embarazo, se informaron en un li-
bro sobre algunos métodos anticonceptivos.

Alfinal, decidieron que lo mas sencillo era tener relaciones sexuales con coi-
to so6lo durante los tres dias anteriores y posteriores a la menstruacién de
Verénica.

5. Isabel y Marcos hace un afio que salen juntos. Ambos sienten deseos de
mantener relaciones sexuales con coito, pero no han hablado del tema ni han
previsto si utilizaran algun método anticonceptivo.

* Lee detenidamente cada una de las situaciones planteadas y sefala el riesgo
que conlleva cada una de ellas, calificandolo de alto, medio o bajo.
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INVESTIGO EN EL BARRIO

SEXO o

(ANTICONCEPTIVOS Y SEXO) EDAD.....onnn...
1. ;Sabes lo que son los anticon-
ceptivos?
2. ;Qué anticonceptivos cono-
ces?
3. Tu informacion sobre los anti- Nula O Escasa [O Suficiente O
conceptivos la consideras: Buena O  Excelente OJ

4. ;Dénde has recibido la infor-

macién que posees?

5. (A quién crees que correspon-
de dar esta informacién?

6. Si quieres informarte sobre an-
ticoncepcion, jsabes a doénde
acudir?

7. ;De quién crees que es res-
ponsabilidad el uso de métodos
anticonceptivos?

8. ;Has asistido alguna vez a un
Centro de Orientaciéon Familiar?
¢{Por qué?

L

(7=
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INVESTIGO EN EL BARRIO
(ANTICONCEPTIVOS Y FARMACIAS)

FARMACIA:

UBICACION:
1. ;Tiene anticonceptivos a la venta?
| P — ONo ..o O
2. ;Qué tipo de anticonceptivos vende?
Preservativos.............ccccuu.e.. O ESParmieldas . susaisssessins O
Plldoras ... ssmanaiaissiis O EXEE cssnnssmimnnisins O
Diafragma........ccceevveeucrnennns O OtrOS ..o e O
3. (Cudles son los mas vendidos? Enumérelos de mayor a menor.
Preservativos...............c........ O ESparmicidas .......wsssusina O
Plldoras ciicassmasawms O 2 B R e P OP s O
Diafragma.......ccoeeveeecuveeneennen. O (01 RS O
4. ;Para cuales se utiliza receta médica?
Preservativos.............cccueeune. O Espermicidas ...........cccoceenn. O
PIHOras s i O 5 5 1, | Py i on et S rop i % O
IR EER, ccennmnpmonsxmise O CIOR cescsimmismnrsram s aasNS O

5. ;Quiénes suelen comprar anticonceptivos?

Q c
Adolescentes O O
Personas adultas O O

6. ;Cual es la actitud habitual de la persona que los compra?
Normal [J Timida O Nerviosall

7. ;Qué opinion le merece el hecho de que se introduzca la educaciéon sexual
en las escuelas?
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ANALIZAMOS LA REALIDAD

En Esparia se prohiben los anticonceptivos, por la ley de proteccion a la nata-
lidad (14 de enero de 1941), que en su articulo 14 castiga “la divulgacion publi-
ca en cualquier forma que se realizase, de medios o procedimientos para evitar
la procreacion, asi como todo género de propaganda anticoncepcionista, con
la pena de arresto mayor y multa de 5.000 a 50.000 pesetas. Sera castigada con
igual pena la exposicién publica y ofrecimiento en venta de objetos destinados
a evitar la concepciéon”.

ESQUEMA DE DISCUSION

1. ;Qué objetivo crees que perseguia la prohibicién de los métodos anti-
conceptivos?

2. ;En qué afo y en qué términos se produjo su legalizacién?

3. ;Qué medidas en torno a lainformacién y asistencia en planificacion familiar
se han puesto en marcha desde entonces?

4. Recoge datos en tu zona y en Canarias sobre la realidad actual de lainforma-
cién y la asistencia en orientacién sexual.

5. ¢ Qué han supuesto los métodos anticonceptivos para la sexualidad femeni-
na? ;Y para la masculina?




HARIMAGUADA

CLASIFICO METODOS
ANTICONCEPTIVOS

1. Marca con una X el grupo en el que se incluyen los métodos anticonceptivos que figuran
en la parte superior del cuadro.

D.l.U. Pildora Preservativo Inyeccién Vasectomia Diafragma Ligadura

Barrera

Intrauterino

Hormonales

Quirdrgicos

2. Explica en qué se basa la accion anticonceptiva de cada uno de los grupos

oo 7 o =<

3. Completa el cuadro, concretando las caracteristicas de los métodos anticonceptivos que
figuran en la parte superior del cuadro.

OGINO  ESPERMICIDA PRESERVATIVO  DIAFRAGMA DIV PILDORA

Facilidad

Eficacia

Efectos fisicos
secundarios

Persona
consumidora

Amplitud de
utilizacion

Adquisicién
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JUEGO CON PALABRAS

COLUMNA ACROSTICA 1

1. Aparato de goma que tiene forma de
media naranja y que se intfroduce en la va-
gina antes de la penetracién del pene en
ésta, cubriendo la entrada del Gtero.

2. Desprendimiento mensual del revesti-
miento uterino mezclado con sangre.

3. Introduccién del pene en la vagina.

4. Dispositivo intrauterino (abreviado).

5. Esterilizaciéon quirargica del hombre,

6. Métodos anticonceptivos que consis-
ten en la administraciéon de hormonas sin-
téticas a la mujer.

7. Método anticonceptivo que consiste
en abstenerse de relaciones de penetra-
cién durante los dias de mayor fertili-
dad.

B. Sensacion muy agradable.

9. Productos quimicos que se Introducen
en la vagina y tienen efectos anticoncepti-
VOS.

10. Una de las posibilidades de la sexua-
lidad.

11. Unién del évulo y el espermatozoide.
12. Hormonas de aplicacion oral que, en
forma de pastilias, evitan la fecundacion.
13. Centro de Orientacién Familiar (abre-
viado).

14. Nombre con el que se conoce también
el preservativo.

© O N O 0 A WN

o e N T Y
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LETRAS INTRUSAS

De las 63 letras, 51 forman una frase relacio-
nada con el contenido que hemos estado
trabajando. Elimina 12 letras intrusas y po-
dras leerla.

1. ;Estas de acuerdo con la frase? ;Por
que?

2. ;Cémo definirias la sexualidad?

3. ;Por qué crees que siempre se ha ligado
la sexualidad con la reproduccion?

4. Menciona diversas formas de expresar
la sexualidad. a3

BlL A J AIR!EPR
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Para descifrar el mensaje has de realizar las operaciones que hay debajo de cada letra. Bus-
ca el resultado en los cuadrados inferiores y escribe encima la letra correspondiente.
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EN BUSCA DEL MENSAJE SECRETO

Ejemplo: LaletraLes 2:9 X (=9 : 2) el resultado es -1. Lo buscamos en
el mensaje secreto y escribimos encima la letra L.

A C D E
3/4 +1/5 | | 15'6/3 (22) + (—25) X (+ 4)
((+7)+(-2))
L N @) P
2/9 X (—9/2) (=17)/5 (+5)+(-9)) |(+10) — (-2))
X (—252) X 3
S T U
((+20) = (=6)) | | (—4/3): + 4/6 | | (—4) + (+9) | |-5/8 + 1/5| | 25/100
X (—4) + (+7)
.
-3'4{100'8 -100(0'25(2500 |-104| -2 |-100 12 |-3,4
0'95|-3'4 [ -2 |2500 | 52 [100'8|-3'4 |52 |-100| 36 | -2 |2500 [-0425100'8
2500 -17 |-100|095] -1

* ,Estas de acuerdo con lo que dice el mensaje? ;Por qué?

* [nventa tu uno. Si te hacen falta otras palabras o letras inventa también las

operaciones que las descifren.
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EL ABORTO,
UN TEMA POLEMICO

LEY ACTUAL

Supuestos en los que se despenaliza
la interrupcién del embarazo:

® Para evitar grave peligro para la vi-
da o la salud fisica o psiquica de la
embarazada.

* Que el embarazo sea consecuencia
de unaviolaciény el aborto se practi-
que dentro de las 12 primeras sema-
nas de gestacion.

* Que se presuma que el feto habra
de hacer con graves taras fisicas o
psiquicas y el aborto se practique
dentro de las 22 primeras semanas
de gestacion.

LEY DE INTERRUPCION
VOLUNTARIA DEL EMBARAZO
DE IZQUIERDA UNIDA:

® Derecho a la interrupcion libre y
gratuita del embarazo con indepen-
dencia de la edad, estado civil y na-
cionalidad de la embaraza dentro de
las 16 primeras semanas de gesta-
cion.

* |nterrupcién del embarazo por
causas terapéuticas durante las 22
primeras semanas del embarazo si
es presumible que el feto nacera con
malformaciones fisicas o psiquicas.
e Interrupcion del embarazo durante
todo el periodo del mismo si se pone
en grave peligro la vida o la salud de
la embaraza.

LEY DE ABORTO DE LA
COORDINADORA DE
ORGANIZACIONES FEMINISTAS
DEL ESTADO ESPANOL:

Art. 1.- La decisién de la maternidad
es un derecho personal e intimo de
toda mujer, con independencia de
su edad, estado civil o nacionalidad.
La interrupcion libre y voluntaria-
mente decidida del embarazo es un
derecho que toda mujer tiene.

Art. 2.- El Estado debera garantizar
el ejercicio de este derecho que de-
berarealizarse de acuerdo alas con-
diciones previstas en esta Ley.

Art. 3.- Podra abortar toda mujer
que lo desee, independientemente
de su edad, estado civil o nacionali-
dad, a peticién propia, sin mas re-
quisito que el de solicitar en los cen-
tros sanitarios la intervenciéon médi-
ca adecuada.

(1]




C. MARTINEZ TEN:

Dra. Instituto de la Mujer

“Las modificaciones legislativas de-
ben obviar los obstaculos que tienen
hoy las mujeres para ejercer el dere-
cho al aborto”.

ISABEL ALBERDI:

Diputada

“La Ley no es ni buena ni mala, sin
embargo, su aplicacién ha resultado
ser claramente insuficiente”.

FERNANDO LORENTE

Capellan de la Clinica San Juan de
Dios.

“En Espaiia, por ahora, no hay ningu-
na ley que obligue a los médicos y a
los demas sanitarios a practicar
abortos. Pero si la hubiera algun dia
todo médico con unaconcienciarec-
ta tendria que oponerse a ella, le
costara lo que le costara.”

(El Dia, 26-11-86)

GUION DE DISCUSION

P. GUTIERREZ:

Abogada

“Los jueces no son los culpables de
la penalizacion del aborto; cuando
procesan estan cumpliendo la ley”.

J. MARTINEZ SALMEAN:

Ginecélogo

“El problema es el actual Cédigo Pe-
nal, que es de una dureza extrema
respecto a la interrupcién del em-
barazo”.

(El Independiente 18-3-90)

MOVIMIENTO FEMINISTA

“Urge una nueva Ley que reconozca
el derecho de las mujeres a abortar
bajo la proteccién de la Ley, acaban-
do, de una vez por todas, con la ac-
tual situacion juridica’.

1. (Es el aborto un fenémeno de la sociedad moderna?

2. ;Qué causas crees que llevan a una mujer a abortar?

3. ;Responde la actual legislacién sobre el aborto a la realidad social?

4. Analiza las tres propuestas de Ley, estudiando las ventajas e inconvenientes

de cada una de ellas.

5. ;Qué opinién te merecen las posturas recogidas en torno a la actual legisla-
cion? ;Qué conclusiones extraerias de éstas?

(2]



REFLEXIONAMOS SOBRE EL VIDEO

TEMA: INTERRUPCION VOLUNTARIA
DEL EMBARAZO

GUION DE DISCUSION

1. ;Cémo definirias el aborto?

2. ;Qué tipos de abortos diferenciarias?

3. Establece en un cuadro las causas mas frecuentes de cada uno de los tipos
de abortos.

4. ;Qué procedimientos de interrupcion del embarazo se suelen utilizar?

5. Recopila en libros, periédicos, centros sanitarios... los datos actuales en tor-
no al numero de abortos existentes y la opiniéon de la poblacién en torno
a éstos.

6. Haz un dossier de articulos de prensa que recoja la controversia existente en
torno al aborto en los Ultimos anos.

7. ;Qué actitudes estan presentes en nuestra sociedad acerca del aborto?
;Qué bases las sustentan?

8. Define los contenidos basicos de la legislacién vigente en torno al aborto en
el Estado espanol. ;Crees que da respuesta a la realidad social existente?
(Por qué?

9. ;Consideras el aborto un método de control de la natalidad? Justifica tu
respuesta.

10. ;Piensas que la ilegalidad del aborto disminuye su numero? ;Por qué?
¢{Quée medidas establecerias para su prevencion?



HARIMAGUADA
EY

COMENTAMOS LOS TEXTOS

La despenalizacion
del aborto:
un timido intento

as profundas transformaciones
chpcrimcnladas en el seno de la

sociedad espafiola —y en particu-
lar, toda una problematica de valores,
formas de comportamiento, hipocresia
social, etcétera— han puesto sobre el ta-
pete de lo actual lo que venia siendo una
oscura rcalidad a lo largo de los afios en
la sociedad espaitola.

El Gobierno nacido de un sentimiento
mayoritario de cambio en las pautas so-
ciales no pedia hacer oidos sordos ante
tales problemas, y se decidio a abordar la
despenalizacion del aborto. Pero lo que
pudo ser una solucion coherente a una
realidad no provocada por su propio
quehacer se ha convertido en un timido
intento que, a mi entender, no soluciona
los problemas que .un gran nimero de
mujeres tiene planteados.

Lallamada guerra del aborto no ha sido
otra cosa que ¢l desco de contentar a to-

das las partes, olvidandose el Gobierno’

del propio sentido de su compromiso
electoral. Como resultado, estd produ-
ciendo el descontento de todos.

En ¢l afo 1984, cuando somos practi-
camente el ultimo de los paises de la

Europa occidental que no sélo no ticne
regulado el problema del aborto, sino
que tenia cstablecidas unas durisimas
penas al mismo, la ley de “modificacion
de determinados articulos del Cddigo
Penal”, entre los que se incluye el articu-
lo 417 bis, nos parece absolutamente in-
suficiente; ¢ incluso ignorante de la pro-
blematica de nuestro pais y del esfuerzo
de numerosas mujeres, solas 0 en movi-
mientos feministas organizados, que han
venido luchando por acabar con la hipo-
cresia social que mantiene el aborto
clandestino generador de tan graves pro-
blemas.

Que se despenalicen tres supuestos
tan obvios como los que plantea la ley es
casi como pretender gobernar en la inti-
midad de una decision que corresponde,
fundamentalmente, a la mujer o al entor-
no que ella misma quiera implicar en su
decision.

Es inaceptable que sea ¢l Gobierno, a
cstas alturas, el que venga a decirnos que
cuando haya un grave peligro para la
vida y la salud de una mujer puede deci-
dir vivir ella y no ser castigada por esa de-
cisién; o que cuando ¢l embarazo sea
consecuencia de una agresion a la liber-
tad sexual como es la violacion —pero
s0lo si la han denunciado antes y han pa-
sado por todas las presiones que en mu-
chos casos se¢ producen sobre las muje-
res— puedan abortar en un plazo
determinado; como el tercer supuesto,

de despenalizacion para el caso de que el
hijo que espera sepa que va a tener gra-
ves taras fisicas o psiquicas, supone ig-
norar, de todo punto, la capacidad de la
mujer para ser madre y para decidir
cuando deberan o no proseguir un emba-
razo adelante por haberlo asi deseado.

Esta ley no va a solucionar los proble-
mas. Sabemos que mas de un 80%, de los
casos de aborto que se producen no lo
son por ninguna de estas causas. Que las
decisiones que se ven obligadas a tomar
muchas mujeres, y que no son decisiones
faciles, sino dolorosas, lo son por otros
multiples problemas econémicos, socia-
les, de rechazo de la propia sociedad, et-
cétera. Y esos abortos van a seguir sien-
do clandestinos, se realicen dentro o
fuera de nuestras fronteras y se castiguen
o no por ¢l Gobierno.

Nos ha producido tristeza que, por
parte de los que podian plantear un com-
portamiento politico diferente, un sentir
mas pluralista y real, se haya optado por
poner parches que les contente como le-
pisladores; pero que desprecian los afios
de lucha que muchas mujeres hemos lie-
vado para acabar con la hipocresia so-
cial que supone la moral dominante, y
que dejan en el oscurantismo y en la
clandestinidad ¢l derecho de las mujeres
a decidir libremente ser madres cuando
su situacion personal, fisica y mental se
lo hagan desear.

Cristina Almeida
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El derecho
a la vida

a ley de Despenalizacion del
L Aborto cuestiona el respeto ab-
soluto a la vida, violentando el or-
den natural ¢ iniciando la fragmentacion
de uno de los derechos humanos funda-
mentales: ¢l derecho a vivir. El feto es un
ciudadano ¢n embridn que necesita todo
el cuidado y atencidn, igual que la madre.
La vida tiene un valor en si misma que
hay que respetar en toda nacién que
quiera llamarse civilizada. Legalizar la
muerte de inocentes supone, historica-
mente, una actitud regresiva cuando en
muchos paises se esta cuestionando la le-
galizacién del aborto, a Ja vista de los
adelantos cientificos y de los graves pro-
blemas morales que plantea. Los orga-
nismos internacionales, como la ONU y
el Consejo de Europa, recomiendan a to-
dos los Gobiernos “la defensa de la vida
desde ¢l momento de la concepcion™.
La mision del Gobierno es proteger le-
galmente la vida, desarrollando el articu-
lo 15 de la Constitucion, donde se dice
con claridad: “Todos tienen derecho a la
vida”, Y la vida es vida; i Ja quitas, desa-
parece. El aborto corta la vida,

Pero el Gobierno no presenta la des-
penalizacion del aborto como una medi-
da que quebranta ¢l respeto a la vida,
sino como una solucién humanitaria que
pretende resolver los problemas graves
que sc plantean a las mujeres que abor-
tan por una de las tres causas previstas
en ¢l proyecto: terapéutico (peligro de la
madre), eugenésico (por malformacion),
ético (por violacién). La medida se justi-
fica sobre un esquema simplista: el abor-
to esté en la calle, y 1o que esta en la calle
hay que regularlo. Pero el Gobierno ten-
dria que tener er uenta que ¢l aborto
que estd en la cz:2 nada tiene que ver
con los tres casos propuestos. Lo que pi-
den los.grupos feministas y la izquierda
en gencral ¢s ¢l aborto libre. En una pala-
bra, lo que se pide es licencia para matar.

Detris de los planteamientos de los
grupos abortistas hay un modelo de so-
ciedad concreto, con una idea determi-
nada del hombre y su destino. Para és-
tos, ¢l hombre esta en funcién de la
socicdad, que es la que tiene ¢l poder so-
berano. En el tema del aborto, la vida tie-
ne un valor relativo, que depende cfecti-
vamente de las necesidades de la
sociedad.

La ley de Despenalizacion del Aborto
priva al pueblo espafiol de uno de los va-
lores mis importantes que le conforma, y

le deja en una situacién extremadamente
vulnerable. Hoy, todavia, el Estado prote-
ge nuestra vida hasta el momento de la
muerte: jquién puede garantizarnos que
la despenalizacion del aborto no ticne
otros compaiieros de viaje? Una sociedad
que consiente hoy la muerte de sus hijos
antes de nacer, legalizando la destruccion
de la vida, puede facilitar mafana, sin
mayores problemas, la muerte de defi-
cientes y ancianos que considere indtiles.

La defensa del derecho a la vida no
puede basarse ni en la hipocresia nien la
demagogia. El problema del aborto exige
serenidad y matizacion. La reforma del
Cédigo Penal no puede suponer un ata-
que al derecho natural, a la vida; por el
contrario, las leyes deben contribuir a
configurar de manera digna modos de
vida plenamente humanos.

Ante la situacién concreta que nos
plantea la fey del aborto. a fines de 1983
todavia pendicnte del fallo del Tribunal
Constitucional, los que no estén de
acuerdo con ¢l aborto deben hacer una
defensa personal, profesional y social de
la vida frente a cualquier poder. No seria
cristiana una actitud de pasividad ante
un hecho tan grave, que, ¢n palabras de
Juan Pablo II, “mina el mismo funda-
mento de la sociedud™,

Carmen Alvear

Tomados de: Anuario El Pais, 1985.

ESQUEMA DE DISCUSION

1. Haz una ficha de cada uno de los articulos (titulo, autora, periédico en el que

fueron publicados...).

2. Inférmate de quiénes son las autoras: ideas, trayectoria ideolégica o politica,
agrupacion, asociacion, partido... de los que son miembros actualmente.
3. Busca en diarios y revistas, noticias, reportajes, articulos de opinion, foto-
grafias... que se refieran a la polémica que, en torno al aborto, se suscité en el
Estado esparfiol con motivo de la ley de Despenalizaciéon del aborto.
4. Ahora puedes realizar un estudio comparativo de ambos articulos.
a) (En que contexto hay que situar los articulos?
b) ¢{Qué intencién crees que ha movido a Cristina Almeida a escribir su ar-
ticulo? ;Y a Carmen Alvear?
€) (A qué tipo de personas va dirigido cada uno de los articulos?
d) ;Qué opina Cristina Almeida de la ley de Despenalizacion del Aborto? ,Y

Carmen Alvear?

e) ;Quién, segun Cristina AlImeida, debe decidir si abortar o continuar con un
embarazo? {Qué piensa Carmen Alvear de la reivindicacion feminista del

derecho al aborto?

f) (Qué opinidn te merece cada uno de los articulos?

(2]
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HARIMAGUADA

ESTUDIO EL PROBLEMA DE MARTA

Marta y Pedro, de 16 y 17 afos respectivamente, estuvieron saliendo juntos
durante algun tiempo.

Se querian y necesitaban tener intimidad. Nunca habian tenido acceso auna
informacion fiable sobre métodos anticonceptivos, pero no se preocuparon
por ello y realizaron el coito varias veces.

Marta quedé embarazada y cuando comunicé a Pedro la noticia de su emba-
razo, Pedro tuvo miedo y pareci6 desentenderse del asunto. Marta no se atre-
vié a contarselo a sus padres. Acompafiada por su hermana mayor, fue aver a
un médico. Cuando le planted la posibilidad de abortar, el médico se negé, por
considerar que el aborto es un crimen, a facilitarle los medios para que pudiera
hacerlo en buenas condiciones.

Sin embargo, una enfermera amiga de la hermana, a la vista de su estado de

angustia y desesperacion se brind6 a ayudarla a encontrar un centro privado
donde pudiera reallzarlo

GUION DE DISCUSION

1. ;Crees que este caso o similares son frecuentes o se puede considerar
aislado?

2. Define el problema de Marta.

3. ;Qué consecuencias se podrian derivar para la vida futura de Marta, si ésta
se decidiera a seguir adelante con el embarazo?

4. ;Crees que el aborto es la mejor solucién? ;Por qué? ;Qué factores piensas
que se deben tener en cuenta a la hora de tomar esta decision? ;Qué conse-
cuencias se podrian derivar de dicha decision?

5. Aplica a este caso las tres leyes recogidas en la ficha 17. ¢ En cuél de ellas po-
dria estar incluido este caso?

6. Valora la conducta de cada uno de los personajes que aparecen en este
caso.

7. Si fueras amiga o amigo de Marta y te contara su problema, ;qué ha-
rias?
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RECUERDO Y REPASO

HARIMAGUADA

1. Los lavados vaginales son muy efectivos para evitar \' F
el embarazo.
2. El coito interrumpido es un método muy aconsejable Vv F

para los jévenes.

3. Durante la menstruacién hay una seguridad absoluta v F
de no quedar embarazada.

4. El método Ogino es muy poco seguro. Vv F
5. El preservativo puede tener un alto indice de fallos. Vv F
6. El diafragma se puede comprar en una farmacia sin re- Vv F
ceta médica.

7. La pildora puede tener bastantes efectos secundarios. Vv F
8. El mejor método anticonceptivo es la vasectomia. \'} F

* Esta ficha esta compuesta por una serie de frases. Después de leer cada una
de ellas, debes indicar si es verdadera o falsa.

Si es verdadera rodea con un circulo la V. Si es falsa rodea la F. Justifica
las respuestas.
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RECUERDO Y REPASO

1. CRUCIGRAMA

HORIZONTALES:

1. Método anticonceptivo de apli-
cacion oral.

2. Factor a tener en cuenta a la ho-
ra de elegir un método anticon-
ceptivo.

3. Método anticonceptivo de apli-
cacioén intramuscular.

4. Al revés, aborto que se produce
a peticion de la mujer.

VERTICALES:

1. Periodo en que una mujer se
puede quedar embarazada.

2. Debe serlo la reproduccién.

3. Ruptura del foliculo maduro y
desprendimiento del dvulo.

4. Interrupcion del embarazo.

2. CORRESPONDENCIA

* Practica utilizada erréneamente pa-
ra evitar el embarazo.

* Una de las exigencias del método
Ogino.

* Complemento importante para la
utilizacién del diafragma.

* Aborto realizado con el fin de evitar
el nacimiento de un feto con malfor-
maciones o enfermedades.

* Prevencion voluntaria del embara-
Z0.

* Abstinencia periddica de relaciones
coitales.

* Cremas o geles espermicidas.
* Lavados vaginales.
¢ Anticoncepcion.

* Eugenesico.




HARIMAGUADA

RECUERDO Y REPASO

® La decision de tener un hijo o una hija no necesita mu- A D
cha reflexion.

* Los embarazos en mujeres adolescentes,generalmente, A D
son mas problematicos que en las personas adultas.

* Cada persona debe elegir el método anticonceptivo que A D
mejor le convenga.

* Los métodos anticonceptivos son cosas de mujeres, A D
porque para eso son ellas las que se quedan emba-

razadas.

* Cuando una chica se queda embarazada,tiene que A D

aceptar ella sola toda la responsabilidad,porque ya sabia
a lo que se arriesgaba.

* Esta ficha esta compuesta por una serie de frases. Después de leer cada una
de ellas, debes indicar si estas de acuerdo o no con ésta. Si estas de acuerdo,

rodea con un circulo la A. Si estas en desacuerdo, rodea la D. Justifica las
respuestas.
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VOCABULARIO BASICO

Aborto: Interrupcion del embarazo.
Aborto eugenésico: Realizado con
el fin de evitar el nacimiento de un
feto con malformaciones o enfer-
medades.

Aborto ético: Por causas de unavio-
lacion o delito sexual.

Aborto terapéutico: Es el que trata
de prevenir riesgos para la salud o
la vida de la mujer embarazada.
Anticoncepcién: Prevencién volun-
taria del embarazo.

Canula: Tubo corto que se emplea
en diferentes operaciones de ciru-
gia.

Coito interrumpido: Acto de retirar
el pene de la vagina antes de la
eyaculacion.

Diafragma: Casquete de goma o
plastico que se coloca ante el cuello
del Utero con fines anticonceptivos.
DIU: Dispositivo de plastico o metal
que se inserta en el Gtero con fines
anticonceptivos.

Espermicida: Sustancia quimica
que destruye o inmoviliza a los es-
permatozoides.

Esterilizacion: Procedimiento me-
diante el cual se anula la capacidad
reproductora del hombre o de la
mujer.

Legra: Instrumento que se usa para
raspar la mucosa del ttero.

Ligadura de trompas: Esterilizacién
quirurgica femenina, en la cual son
cortadas las trompas de falopio y
extraida generalmente la parte in-
termedia de las mismas.
Menstruacioén: Desprendimiento
mensual del revestimiento uterino
mezclado con sangre.

Método del ritmo: Método anticon-
ceptivo que permite la relacién se-
xual solo durante el periodo de
tiempo del ciclo menstrual en que la
mujer es menos susceptible a la
fecundacion.

Ovulacién: Ruptura del foliculo ova-
rico maduro y desprendimiento del
ovulo.

Pildora: Medicacién anticonceptiva
por via oral. Actia sobre la hipdfisis
haciendo que ésta no estimule la
maduracién de los évulos en los
ovarios.

Prostaglandinas: Hormona deriva-
da del acido prostatico. Interviene
en las contracciones del musculo
uterino.

Preservativo: Funda de goma que
se coloca en el pene antes de reali-
zar un coito, con el fin de evitar la
fecundacioén.

Vasectomia: Esterilizacién masculi-
na que se efectia mediante el corte
quirdrgico de los conductos defe-
rentes.
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ANTICONCEPCION Y ABORTO

CONTENIDOS BASICOS

Introduccién

De las multiples posibilidades que
nos proporciona la sexualidad, la
reproduccion es una de ellas; y ésta
no es siempre deseada.

El hecho de tener descendencia es
necesario para la supervivencia de
la especia humana, asi como unade
las realizaciones mas hermosas que
podemos hacer en la vida. Pero, es-
ta decision debemos tomarla con
responsabilidad y en las condicio-
nes mas favorables, tanto para el
padreyla madre como parael desa-
rrollo del nifio o la nifa.

Por tanto, no es algo que podamos
dejar al azar, ya que, en este caso,
aumentan enormemente los emba-
razos no deseados y los problemas
que éstos traen consigo. Entre estos
problemas podemos destacar: ries-
gos graves para la salud materno-
infantil, falta de madurez en el padre
y la madre, carencia de recursos

econdmicos que aseguren a hijos e
hijas una formaciéon y desarrollo con
unos minimos deseables, etc.
Larealidad nos muestra, a pesar de
todo, un creciente nimero de jove-
nes que practican relaciones sexua-
les con riesgo de embarazo, a eda-
des cada vez mas tempranas.

Por eso, entre otras cosas, y aunque
siempre la humanidad se ha servido
de métodos anticonceptivos, en la
actualidad disponemos de una am-
plia variedad de ellos para evitar
que la sexualidad vaya obligatoria-
mente ligada a la reproduccion.

Porque relacionarnos, comunicar-
nos, intercambiar afecto y placer es
importante, saludable y hermoso.
Porque tener un hijo o una hija tam-
bién lo es, tenemos que conocer es-
tos métodos para que, en todo mo-
mento, decidamos libre, consciente
y responsablemente qué deseamos
y cuando.




ANTICONCEPCION Y ABORTO

CONTENIDOS BASICOS

Introduccién

De las multiples posibilidades que
nos proporciona la sexualidad, la
reproduccién es una de ellas; y ésta
no es siempre deseada.

El hecho de tener descendencia es
necesario para la supervivencia de
la especia humana, asi comounade
las realizaciones mas hermosas que
podemos hacer en la vida. Pero, es-
ta decisién debemos tomarla con
responsabilidad y en las condicio-
nes mas favorables, tanto para el
padreyla madre como parael desa-
rrollo del nifio o la nifa.

Por tanto, no es algo que podamos
dejar al azar, ya que, en este caso,
aumentan enormemente los emba-
razos no deseados y los problemas
que éstos traen consigo. Entre estos
problemas podemos destacar: ries-
gos graves para la salud materno-
infantil, falta de madurez en el padre
y la madre, carencia de recursos

econdmicos que aseguren a hijos e
hijas una formaciéon y desarrollo con
unos minimos deseables, etc.
Larealidad nos muestra, a pesar de
todo, un creciente nimero de jove-
nes que practican relaciones sexua-
les con riesgo de embarazo, a eda-
des cada vez mas tempranas.

Por eso, entre otras cosas, y aunque
siempre la humanidad se ha servido
de métodos anticonceptivos, en la
actualidad disponemos de una am-
plia variedad de ellos para evitar
que la sexualidad vaya obligatoria-
mente ligada a la reproduccion.

Porque relacionarnos, comunicar-
nos, intercambiar afecto y placer es
importante, saludable y hermoso.
Porque tener un hijo o una hija tam-
bién lo es, tenemos que conocer es-
tos métodos para que, en todo mo-
mento, decidamos libre, consciente
y responsablemente qué deseamos
y cuando.




de fertilidad exigen de la mujer una
atenta autoobservacion y toma de
notas de su ciclo menstrual durante,
al menos, doce meses y la realiza-
cion de diferentes calculos. En todo
caso, siempre se presupone una ri-
gurosa regularidad del ciclo, lo cual
no se da en la totalidad de las mu-
jeres.

T

2. Temperatura

Consiste, como en el caso anterior
en la abstinencia de actividades coi-
tales durante los dias fértiles. En es-
te método la fijacion de la fecha se
deduce de la medicién diaria de la
temperatura corporal de la mujer
antes de levantarse, durante unos
doce meses. Justo antes de la ovu-
lacién, la temperatura desciende li-
geramente y, cuando el évulo se
desprende del ovario asciende a un
nivel superior hasta la siguiente
menstruacion. Probablemente haya
seguridad después de tres dias des-
de que la temperatura estuvo mas
alta y hasta la siguiente menstrua-
cion. Sin embargo, una simple ten-
sién nerviosa, un resfriado, o algo
por el estilo pueden introducir cam-
bios en la temperatura y provocar
un indeseable fallo.

(3]

3. Los espermicidas.

Son productos quimicos que, en
forma de 6vulos vaginales, cremas
o geles, se introducen en la vagina
como minimo quince minutos antes
de un coito. Supuestamente, aca-
ban con los espermatozoides aun-
que, en verdad, no siempre lo consi-
guen. Si después de una hora de uti-
lizado un espermicida hay un nuevo
coito habra de ser empleado otra
vez. Ademas, su retirada de la vagi-
na, mediante el lavado, no debe ha-
cerse antes de seis horas de trans-
curso desde el ultimo coito.

Métodos mas seguros

Este grupo es el mas numeroso del
que disponemos hoy dia, aunque
los mas utilizados entre ellos, bien
tienen contraindicaciones o efectos
secundarios, bien restan esponta-
neidad a la relacion.



METODOS DE BARRERA

Son aquellos que actian como obs-
taculos o barreras que impiden el
avance de los espermatozoides ha-
cia la cavidad uterina.

1. El preservativo o condén.

Es una goma fina de usar y tirar, ge-
neralmente lubrificada, que se colo-
ca en el pene cuando éste esta en
ereccion,antes de que se efectle la
penetracion. El preservativo evita

que el semen, en el momento de la
eyaculacion, sea vertido en la vagi-
na. Deberetirarse nada mas se haya
eyaculado porque, si no, con €l pe-
ne flaccido puede caer semen en la
vagina, y no tendra efecto anticon-
ceptivo. También el preservativo
protege el contagio de enfermeda-
des de transmision sexual y se pue-
de adquirir, sin receta médica, en
cualquier farmacia.

2. El diafragma

Es una pequena cubierta de goma
flexible. Antes de utilizarlo es nece-
sario siempre untarlo con crema o
gel espermicida. Luego, se introdu-

ceenlavaginade formaque se que-

de cubierto el cuello del Gtero. Se
impide asi que los espermatozoides
entren en la cavidad uterina. Se em-
plea cada vez que vaya a haber
penetracion.
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Una vez extraido el diafragma debe
ser lavado cuidadosamente.
Cuando deseemos adquirir un dia-
fragma hemos de acudir a un centro
sanitario, alli nos proporcionaran el
que mejor nos vaya.

METODOS INTRAUTERINOS

Son dispositivos mecénicos que se
introducen en la cavidad uterina.
Exigen un control médico por los
posibles efectos secundarios que
pueden provocar.

1. Dispositivos intrauterinos. D.l.U.
{Espiral)

Son pequenos objetos de plasticoy
metal que se colocan en el Gtero por
un especialista.

/




Los D.I.U. cumplen dos funciones:
por una parte, impiden que los es-
permatozoides atraviesen nadando
el moco cervical que cubre la entra-
da del utero, al cambiar su consis-
tencia y hacerlo viscoso; y, por otro
lado, si se llegara a producir la fe-
cundacion, impiden la anidacion en
el utero del 6vulo fecundado.

METODOS HORMONALES

Consisten en la administracién, ba-
jo supervision médica, de hormo-
nas sintéticas semejantes a las que
circulan normalmente en el organis-
mo de la mujer.

1. La pildora

Son hormonas de aplicacion oral,
en forma de pastillas, hay que inge-

rirlas siempre bajo supervisién mé--

dica. Se toman durante veintiin dias
seguidos a la misma hora a partir
del primero o quinto dia de mens-
truacioén, después de los cuales ven-
dran siete dias de descanso en los
que bajara una falsa regla.

Estas hormonas actuan sobre la hi-
pofisis haciendo que ésta no esti-
mule la maduracion de los 6vulos en
los ovarios y, evite, consecuente-
mente, la posibilidad de fecunda-
cién.
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2. Inyeccién

Son hormonas de aplicacion intra-
muscular que, igualmente, exigen
un serio control médico. Se utilizan,
por lo comun, unavez al mesy cum-
plen la misma funcién que la pildo-
ra. Dada su gran cantidad de pro-
ductos sintéticos no son aconseja-
bles salvo en casos muy especia-
les. =

=
.
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3. Pildora o inyeccién del dia
siguiente

Se llama asi a la aplicacion de un
tratamiento hormonal fuerte des-
pués de una relacién coital sin pro-
teccion anticonceptiva. Si el trata-
miento se inicia antes de las cuaren-
ta y ocho horas después del coito
vaginal, ayuda a evitar el embara-
zo.

Soélo es aconsejable usarlo en casos
muy excepcionales.

METODOS QUIRURGICOS

Son aquellos encaminados a lograr
mediante una intervencién quiruargi-
ca una esterilizacién permanente o

‘imposibilidad absoluta de repro-

duccién que, en lainmensa mayoria
de los casos, es irreversible.

1. Vasectomia

Es el nombre que recibe la esterili-
zacién quirdrgica para el hombre.
Consiste en cortar una pequefa
parte de los conductos deferentes.
De esta forma, el liquido que se se-
grega en la eyaculaciéon no contiene



espermatozoides y el évulo no pue-
de ser fecundado.

2. Ligadura de trompas

Es el nombre que recibe la esterili-
zacion quirurgica para la mujer. Con-
siste en obstruir o cortar las trom-
pas de falopio, de forma que quede
cerrado el paso tanto a los évulos
como a los espermatozoides, sien-
do asi imposible la fecundacién.

Como has podido observar, no hay
ningdn método ideal ni aplicable a
todo el mundo. En cada caso se han
de tener en cuenta factores tales co-
mo: la edad, la situacién personal, el
estado de salud, la frecuencia de las
relaciones coitales, la actitud de la
pareja, etc.

Por eso, antes de escoger un méto-
do anticonceptivo es necesario con-
sultar a una persona especialista.
Ademas, actualmente se dispone
de los Centros de Orientacion Fami-
liar donde, no sélo podemos infor-
marnos acerca de los métodos anti-
conceptivos que podemos utilizar,
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sino que nos orientan sobre cual-
quier tema relacionado con la se-
xualidad.

Hasta aqui hemos hablado de los di-
ferentes métodos anticonceptivos
existentes para evitar embarazos no
deseados, en caso de tener relacio-
nes con personas del otro sexo que
incluyan la penetracién vaginal.

Finalmente recordar, por un lado,
que la posibilidad de embarazo exis-
te siempre aunque sea la primera
vez y, por otro, que todo nuestro
cuerpo es fuente de comunicacion,
afecto, ternura, placer... Conocerlo
nos permitira ser personas mas sa-
nas, mas libres, mas responsables.





