


EDUCACION SECUNDARIA

CENTRO DE INTERES:
"DESARROLLO SEXUAL"

OBJETIVO GENERAL

Conocer y asumir positivamente los principales cambios biofisioldgi-
cos, psicolégicos y sociales de la adolescencia, consolidando habitos de
higiene y cuidado personal, desterrando los mitos y tables relacionados
con estos cambios y fomentando la autoestima y la reafirmacion de una
identidad sexual libre de elementos de género discriminatorios.

Explicacién del objetivo:

La adolescencia, etapa en la cual estan inmersos los chicos y las
chicas de secundaria, es un periodo de grandes cambios biofisioldgicos,
mentales, psicolégicos y sociales. Todos estos cambios, que se dan de
una manera rapida y profunda, hacen que esta etapa constituya siempre
un periodo de crisis que exige readaptaciones personales y sociales
continuas.

Este periodo critico se agudiza en nuestra sociedad, porque ésta no
considera estos cambios, imposibilitando, en gran medida, que el grupo
de adolescentes encuentre un verdadero lugar social.

En este sentido, es muy importante que desde la escuela, y partien-
do de una concepcion significativa y para la vida de la ensenanza, posibili-
temos a nuestros chicos y chicas un conocimiento sobre los cambios que
estan viviendo, que les permita asumirlos sin temores ni angustias.

Hemos de fomentar la asuncién de todos los procesos biofisiologi-
cos, de los nuevos sentimientos sexuales, de las nuevas capacidades vy
posibilidades que les ofrece su cuerpo... de una manera natural, ayudan-
doles a reconocer y aceptar esta nueva realidad, a la par que a hacer un
uso libre y responsable de la misma.

(..)
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Hemos de hacer especial hincapié en el andlisis critico de todos los
elementos culturales (mitos, modelos de belleza imperantes, asignaciones
diferentes a chicos y chicas...) que dificultan los procesos de reafirmacion
de la identidad sexual como hombre 0 como mujer que se viven en estas
edades, y acompanar este analisis de refuerzos positivos, de elaboracién
de alternativas que posibiliten su desarrollo y madurez como personas.

Asimismo, el desarrollo de un lenguaje correcto y bésico, no discri-
minatorio y libre de connotaciones peyorativas, ayudara a asumir de
forma positiva el nuevo cuerpo sexuado y facilitara la apertura del didlogo
y la comunicacién en torno a estos temas, tan necesario en estas edades.

El hacer entender que los ritmos cronoldgicos de crecimiento son
distintos, y que deben aceptar el suyo sin preocupacion, debe, ineludible-
mente, formar parte del tratamiento de este tema.

Por uitimo, los aspectos relativos a la higiene y cuidado corporal
completan el trabajo de este Centro de Interés, insistiendo en la importan-
cia que adquiere el contribuir activamente al desarrollo de su salud
personal y colectiva.
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HECHOS, CONCEPTOS Y PRINCIPIOS

f— e _————————

~ Principales cambios bio-fisiologicos:
« Cambios en la figura corporal.
« Ovulacion y menstruacion.
- Ereccién y eyaculacion.
- Principales cambios psicologicos:
» Nuevo cuerpo funcional.
« Reafirmacion de la identidad sexual.
« Nuevos sentimientos psicosexuales.
~ Principales cambios sociales: La adolescencia como un hecho cultural.
- Habitos de higiene y cuidado corporal.

e — e —

- Dominio de las reglas de funcionamiento de la asamblea como instru-
mento de participacién en las decisiones colectivas y de resolucion de
conflictos.

- Recogida, sistematizacion e interpretacion critica de informacion relativa

- a cambios corporales, mitos y creencias, higiene corporal... en diferen-

tes fuentes de informacion.

- Elaboracién de entrevistas, encuestas... en torno a la higiene corporal,
las vivencias de la adolescencia...

- Construccidn e interpretacion de graficas, tablas... relativas a datos y
actividades relacionadas con el desarrollo.

~ Interpretacion critica de la informacion recogida desde las distintas
areas del conocimiento.

- Adquisicidn de estrategias de resolucion de situaciones problematicas
(comentario de textos, juego de roles...) en un clima de comunicacion
abierto, critico y solidario.

- Prediccidén de las consecuencias importantes para la salud individual y
colectiva de la adquisicién de determinados habitos.

- Desarrollo de estrategias de contraste de las ideas e hipotesis previas
con la informacion recogida y elaborada.
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Asuncién positiva y responsable del propio cuerpo sexuado, de sus
posibilidades y capacidades.

Tolerancia y respeto por las diferencias individuales que tienen su
origen en caracteristicas individuales.

Reconocimiento y aceptacion de las posibilidades del propio cuerpo a
partir de un mejor conocimiento del mismo.

Desarrollo de una actitud critica ante todos los mitos y creencias
infundados que rodean los cambios que se producen en la adolescen-
cia.

Valoracion critica de la presién que ejercen los modelos de belleza y las
modas sobre nuestras preferencias y comportamientos.

Reafirmacion de una identidad sexual libre de elementos de género
discriminatorios.

Valoracién de los efectos que tiene sobre la salud el cuidado corporal y
disposicién a comportarse de forma coherente con dicha valoracion.
Adopcién del dialogo y el razonamiento de las opiniones como elemen-
tos favorecedores de la resolucion de conflictos personales y sociales.
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q MODELO DIDACTICO DE INVESTIGACION “

A continuacién facilitamos una agrupacion de las actividades de este Centro de Interés en
funcion de su relacion mas directa con los diferentes pasos metodologicos del modelo de
investigacion propuesto. La finalidad de esta agrupacion es faciltar una vision global de todas las
actividades y orlentar la practica del profesorado en funcién de dicho modelo. Entre el amplio
abanico de actividades propuestas diferenciamos entre las que consideramos macroactividades, que
nos pueden servir de hilos conductores de todo el proceso de investigacion y se plasman por tanto
en todas las fases del mismo, y las microactividades, cuya finalidad es la de servir de apoyo y
complemento a las anteriores.

| PROGRAMACION
ALUMNADO |49 PROFESORADO r+ HARIMAGUADA

FACILITA

1.- DIAGNOSTICO DEL CENTHD [.'IE IHTEHES
ACTIVIDADES BASICAS DE MOTIVACION, DE RECOGIDA DE CONCEPCIONES, ACTITUDES

E INTERESES
Scndan de connchuntus a-:thudes i mterasas 2.- Pasauernpo& 12.. Video-torum.

2.- ELABDHACIGH DEL FLAN DE THABAJD

ACTIVIDADES BASICAS DE BUSQUEDA Y RECOGIDA DE INFORMACION
- Comentario de texto. 8.- Exposicion. 12.- Video-férum. 17.- Analisis del modelo de belleza 19.-
Estudlo comparativo de la puberntad. 24.- Exposicion. 25.- Entrevista colectiva. 26.- Estudio *,r
andlisis del factor moda.

ACTIVIDADES BASICAS DE CLASIFICACION Y DE ANALISIS
3.- Andlisis de vocabulario. 4.- Realizacion de fichas. 5.- Comentario de texto. 9.- Realizacion de
fichas. 12.- Video-térum. 13.- Andlisis de mitos. 14.- Comentario de una novela, 16.- Estudio. 17.-
Andlisis del modelo de belleza. 19.- Estudio comparativo de la pubertad. 26.- Estudio y andlisis
del factor moda.
ACTIVIDADES BASICAS DE APLICACION ¥ SOLUCION DE PROBLEMAS
2.- Pasatiempos. 6.- Siluetas. 7.- Investigacién. 10.- Pasatiempos. 11.- Resolucién de problemas.
14.- Comentario de la novela. 15.- Estudio de casos. 18.- Juego de roles. 19.- Estudio comparati-|
vo. 20.- Expresién corporal. 21.- Normas higiénicas. 22.- Pasatiempos 23.- Resolucion def
pmblarnas 26 Estudln 27.- Flaallzaclﬁn da comics, railatcs rnuralas [

3.- DESARROLLO DEL PLAN DE TRABAJO

A lo largo de esta fase se va a llevar a cabo, en cada aula, el plan de trabajo disefiado
colectivamente en funcidén de cada contexto concreto.

A

4.- ELABORACION Y COMUNICACION DE CONCLUSIONES

ACTIVIDADES BASICAS DE COMUNICACION
13.- Andlisis de mitos. 17.- Andlisis del modelo de belleza. 21.- Normas higiénicas. 26.- Estudio y
andlisis del factor moda. 27.- Realizacion de comics, folletos, murales...

ACTIVIDADES BASICAS DE EVALUACION
28.- Evaluacitn del Centro de Interés.
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‘ ACTIVIDADES W

e ———
e—

ACTIVIDAD 1.- SONDEO DE CONOCIMIENTOS, ACTITUDES E INTERESES. —!

= e — - = — —

~ A través de un didlogo, de la ficha 1: "¢Qué sé y qué quiero saber?”, captar
los conocimientos y actitudes presentes en el aula ante el tema, asi como
los intereses sobre éste.

RECURSOS: Ficha 1...
AREAS: Ciencias Naturales, Ciencias Sociales, Educacion Sexual...

e — e —— — e -—,

ACTIVIDAD 2.- PASATIEMPOS: "ANATOMIA FEMENINA Y MASCULINA". |

- Resolver, individualmente, los pasatiempos recogidos en la ficha 2: "Encuen-
tro las palabras perdidas”.

RECURSOS: Ficha 2, documento 6...
AREAS: Lengua, Ciencias Naturales, Educacion Sexual...

ACTIVIDAD 3.- ANALISIS DE VOCABULARIO.

| — Recoger, individuaimente, las distintas denominaciones dadas a los organos |
| genitales externos.
- Analizar, en pequenos grupos, estas denominaciones, siguiendo el esquema
de la ficha 3.
| — Poner en comun, en gran grupo, y extraer conclusiones.

RECURSQOS: Ficha 3....
AREAS: Lengua, Ciencias Naturales, Educacién Sexual...
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| ACTIVIDAD 4.- REALIZACION DE FICHAS: "CAMBIOS EN LA PUBERTAD".

Trabajar, en pequenos grupos, la ficha 4: "¢En qué estamos cambiando?".
- Poner en comun, extrayendo los cambios mas comunes a toda la clase.
| B)
| — Rellenar, a nivel individual, la ficha 5: “¢Cémo me veo y como me ven?".
| - Desarrollar el trabajo de pequerio grupo planteado en dicha ficha.
~ Exponer en el panel de la clase, las caricaturas de todo el grupo.
C)
— Realizar, individualmente, la ficha 6: "Nuestros intereses y sentimientos”.
~ Repartir las fichas aleatoriamente y, en pequeros grupos, recoger los datos

RECURSOS: Fichas 4,5y 6...
AREAS: Ciencias Naturales, Ciencias Sociales, Educacion Sexual, Lengua,

generales.
- Poner en comun y extraer conclusiones en torno a lo comentado.
Plastica...

ACTIVIDAD 5.- COMENTARIO DE TEXTO: “¢Y Ml CUERPO?".

Leer detenidamente el texto de la ficha 7. Lo puede hacer una persona en
alto, con musica de fondo.

Contestar, en pequenos grupos, las cuestiones planteadas en la ficha 7.
Poner en comun y extraer conclusiones.

RECURSOS: Ficha 7...
AREAS: Lengua, Ciencias Sociales, Educacién Sexual...

‘ ACTIVIDAD 6.- REALIZACION DE SILUETAS.

— Dibujar la silueta de un chico y de una chica.
- Ir completando las siluetas, con los diferentes aspectos del desarrollo que
vayamos estudiando.

AREAS: Plastica, Ciencias Naturales, Educacion Sexual...
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- Elaborar, en pequenos grupos, un informe sobre los cambios que se viven
en la pubertad, partiendo del guién de la ficha 8. |
| - Exponer este informe a toda la clase, apoyados con transparencias ©
' diapositivas que se hayan elaborado para tal fin.

RECURSOS: Ficha 8, acetatos, diapositivas, Guia didactica del profesorado
(Técnicas de trabajo), proyector de diapositivas, retroproyector... -
AREAS: Ciencias Naturales, Ciencias Sociales, Plastica, Educacion Sexual...

- Con apoyo de material audiovisual (diapositivas, transparencias...) describir
los distintos cambios que se producen en la pubertad, lanzando preguntas
que impliquen la participacion del alumnado.

RECURSOS: Diapositivas, transparencias, retroproyector, proyector de
diapositivas...
AREAS: Ciencias Naturales, Educacion Sexual...

A)

- Leer y comentar, en gran grupo, los diferentes cambios que se producen en
la pubertad, a partir de la ficha 9: "Observo los cambios puberales”.

~ Subrayar y pintar, individualmente, los cambios que ya se hayan dado, o
que se estén viviendo en estos momentos.

- Exponer las fichas de cada persona en el mural de la clase, y observar los
diferentes momentos en que se encuentra cada una de ellas.
B)

- Comentar, en gran grupo, los diferentes momentos del ciclo de la ovulacion-
menstruacion, reflejados en la ficha 10.

- Pintar y completar la ficha, individualmente.
C)

- Comentar, en gran grupo, los diferentes momentos del proceso de la
ereccion-eyaculacion.

- Pintar, recortar y completar, individualmente, la ficha 11.

RECURSOS: Fichas 9,10y 11...
AREAS: Ciencias Naturales, Educacion Sexual...
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PASATIEMPOS.

- Resolver, individuaimente, los pasatiempos de las fichas 12: "Juego con
palabras" y 13: "Encuentro las palabras perdidas".

RECURSOS: Fichas 12 y 13, documento 6...
AREAS: Ciencias Naturales, Ciencias Sociales, Lengua, Educacién Sexual...

A)

Leer y resolver, individualmente, los problemas de la ficha 14: "Pienso y
resuelvo”.

Comprobar si los resultados son correctos a través del juego que se plan-
tea.

Poner en comun estos resultados.

B)

Buscar, individualmente, el mensaje escondido tras las cifras que aparecen

en los recuadros de la ficha 15.

Poner en comun el trabajo realizado.

Inventar otros mensajes.

C)

Comentar, en gran grupo, la escena reflejada en la ficha 16: “Invento proble-
mas”.

Inventar, en pequenos grupos, un problema referente a ésta y resolverlo.
Poner en comun los problemas inventados.

RECURSOS: Fichas 14,15y 16...
AREAS: Matematicas, Educacion Sexual...
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ACTIVIDAD 12.- VIDEO-FORUM.

Proyectar, en gran grupo, algun video referido al tema.

Discutir, en pequenos grupos, las preguntas recogidas en la ficha 17:
"Reflexionamos sobre el video".

Poner en comun y extraer conclusiones.

Sequir el mismo proceso con la proyeccion de diapositivas en torno a esta
tematica.

RECURSOS:Ficha 17, video, magnetoscopio, T.V., diapositivas, proyector de

diapositivas...
' AREAS: Lengua, Ciencias Sociales, Ciencias Naturales, Educacion Sexual...

ACTIVIDAD 13.- ANALISIS DE MITOS.

Leer, en gran grupo, los mitos en torno a la pubertad recogidos en la ficha
18.

Recopilar, individualmente, todos aquelios que se mantengan en el barrio o
pueblo.

Establecer dos grupos en la clase para analizar estos mitos, uno que
buscara argumentos que los sostengan y otros que los rechacen.

Enunciar una proposicion (mito).

Buscar, por parte de cada grupo, argumentos que justifiquen la postura en
la que se encuentran.

Exponer los diferentes argumentos.

Valorar cudles tienen mas peso, son mas consistentes...

Extraer conclusiones.

RECURSOS: Ficha 18, documento 5...
AREAS: Ciencias Sociales, Educacion Sexual...

’ COMENTARIO DE LA NOVELA: "UN AMABLE RECUERDQO".

- Leer, colectivamente, la novela. (Se puede pasar a transparencias y utilizar-
las como apoyo).

- Contestar a las preguntas de la ficha 19, en pequenos grupos.

~ Poner en comun y extraer conclusiones.

RECURSOS: Novela "Un amable recuerdo” (Harimaguada), transparencias, |
retroproyector, ficha 19...
AREAS: Lengua, Ciencias Sociales, Educacion Sexual...
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| ACTIVIDAD 15- ESTUDIO DE CASOS.

Leer atentamente, en gran grupo, el caso expuesto en la ficha 20: "Resolve-
mos situaciones problematicas”.

Realizar el estudio de éste, en pequeros grupos, siguiendo el guién recogido
en la ficha.

Poner en comun y extraer conclusiones.

Recopilar y analizar otras situaciones problematicas.

RECURSOS: Ficha 20...
AREAS: Lengua, Ciencias Sociales, Educacion Sexual...

ACTIVIDAD 16.- ESTUDIO DEL MODELO DE BELLEZA A TRAVES DE LA
HISTORIA.

- Exponer, en gran grupo, con apoyo del documento 2 y de diapositivas,
cémo varia el modelo de belleza en los diferentes momentos histdricos.

- Analizar, en pequenos grupos, esta realidad a partir de la ficha 21.

- Extraer conclusiones.

RECURSOS: Ficha 21, documento 2, diapositivas, proyector de diapositi-
vas...
AREAS: Ciencias Sociales, Educacion Sexual...

—_—
| .
| ACTIVIDAD 17.- ANALISIS DEL MODELO DE BELLEZA EN LA PUBLICIDAD.

Observar y recoger, individualmente, durante varios dias, diferentes anuncios
publicitarios en la TV., revistas...

Analizarlos, siguiendo la ficha 22: "¢Qué hay detrés de los anuncios?".
Comprobar si estos anuncios cumplen la normativa vigente. Si no es asi,
enviar escritos a la prensa y a los responsables del medio de difusiéon de
estos anuncios, denunciando la situacion.

Confeccionar distintos paneles con los anuncios analizados, sefalando los
diferentes aspectos estudiados y exponerios en la clase y en el centro.
Elaborar anuncios alternativos y dramatizarlos como si se estuviera en la
radio o la TV.

RECURSOS: Ficha 22...
AREAS: Lengua, Ciencias Sociales, Plastica, Educacién Sexual...
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Dar a toda la clase la ficha 23, explicativa de la situacién a escenificar.

Solicitar personas voluntarias para representar la escena, siguiendo los roles
recogidos en la ficha 24.

Desarrollar el juego de roles, siguiendo la dindmica planteada en la Guia
didactica del profesorado.

Analizar la situacion, en pequefios grupos, a partir del guién de discusion |
recogido en la ficha 23.

Poner en comuUn y extraer conclusiones.

Inventar otras situaciones y escenificarlas.

RECURSOS: Fichas 23 y 24, Guia didactica del profesorado (Algunas
técnicas de trabajo)... |
AREAS: Lengua, Ciencias Sociales, Educacién Sexual...

' ACTIVIDAD 19.- ESTUDIO Y COMPARACION DE LA PUBERTAD EN

DIFERENTES CULTURAS.

Exponer, en gran grupo, como se vive la pubertad en diferentes culturas, a

partir del documento 3 u otros materiales.

- Investigar, individuaimente, como vivieron la pubertad nuestros abuelos y
abuelas, nuestro padre y nuestra madre.

- Debatir esta realidad, en pequefios grupos, siguiendo la ficha 25.

~ Poner en comun y extraer conclusiones.

RECURSOS: Ficha 25, documento 3...
AREAS: Ciencias Sociales, Educacién Sexual...

ACTIVIDAD 20.- SESIONES DE EXPRESION CORPORAL O JUEGOS
CORPORALES.

- Desarrollar, en gran grupo, sesiones de expresion corporal o juegos corpo-
rales.

RECURSOS: Documento 4, Guia didéctica del profesorado (Técnicas de
trabajo)...
AREAS: Educacion Fisica, Educaciéon Sexual...
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ACTIVIDAD 21.- ELABORACION DE NORMAS BASICAS DE HIGIENE.

— Rellenar, individualmente, el cuestionario recogido en la ficha 26: "Analiza-
mos nuestros habitos de higiene".

- Comentar, en gran grupo, las respuestas y elaborar unas normas basicas de
higiene.

RECURSOS: Ficha 26...
AREAS: Ciencias Naturales, Educacion Sexual...

ACTIVIDAD 22.-

PASATIEMPOS.

- Resolver, individualmente, los pasatiempos recogidos en la ficha 27: “Juego
con letras".

RECURSOS: Ficha 27...
AREAS: Ciencias Naturales, Ciencias Sociales, Educacion Sexual...

ACTIVIDAD 23.- RESOLUCION DE PROBLEMAS.

- Leer y resolver los problemas recogidos en la ficha 28: “Pienso y resuelvo”.

RECURSOS: Ficha 28...
AREAS: Matematicas, Educacién Sexual...

ACTIVIDAD 24.- EXPOSICION: "NORMAS HIGIENICAS DURANTE LA
MENSTRUACION®.

-~ Describir, con apoyo de material visual, las normas basicas de higiene que
se deben tener durante la menstruacion, lanzando preguntas que impliquen
la participacion del alumnado.

RECURSQOS: Diapositivas, transparencias, compresas, tampones, retropro-
yector, proyector de diapositivas...
AREAS: Matematicas, Ciencias Sociales, Educacion Sexual...
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} ACTIVIDAD 25.- ENTREVISTA COLECTIVA. \

- Elaborar, entre toda la clase, una entrevista sobre los cuidados del cuerpo,
para realizarla al equipo sanitario del Centro de Salud.

— Invitar al equipo sanitario.

— Realizar la entrevista.

- Elaborar, individualmente, un informe con los datos recogidos, las fotos y
dibujos realizados...

RECURSOS: Guia didactica del profesorado (Técnicas de trabajo)...
AREAS: Ciencias Naturales, Lengua, Plastica, Educacion Sexual...

A)
— Realizar un estudio histérico de la evolucion del vestuario, analizando aspec-
tos relativos a tejidos mas adecuados, causas que determinan el uso de un
determinado vestuario...
B)
— Hacer un dossier de dibujos, relativos a las ropas habituales en diversos
momentos histdricos o en diferentes pueblos.
- Realizar disefios de ropa con alguna caracteristica, tal como la comodidad,
la estética...
C)
— Realizar un estudio del factor "moda":
« (COmo ha variado ésta en nuestra sociedad desde el afio 1.900 hasta
hoy?
+ Realizar un dossier con fotos, imagenes de revistas, informacién de las
entrevistas realizadas en casa...
« Realizar un estudio econdmico del dinero que se mueve en torno a la
I moda.
« Pasar una encuesta a la poblacién joven de la zona sobre la influencia de
la moda en su forma de vestir.
Extraer conclusiones y alternativas en cuanto a la influencia que ejerce la
moda en el tipo de ropa que utilizamos...

RECURSOS: Fotos, revistas...
AREAS: Ciencias Sociales, Matematicas, Plastica, Educacion Sexual...

L]
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ACTIVIDAD 27.- REALIZACION DE COMICS, FOLLETOS, MURALES,
CUENTOS...

Elegir un aspecto de los trabajados a lo largo del tema. Ej.: menstruacion,

cambios anatomicos...

Plasmar el proceso en un cémic, cuento...

Enviar este material a otro colegio, realizar una exposicién en el centro...

Contrastar la informacién adquirida:

a) Con la que poseia al inicio del tema.

b) Con la informacién recogida en los Contenidos basicos de la Unidad
Didactica.

RECURSOS: Contenidos basicos, Guia didactica del profesorado (Técnicas
de trabajo)...
AREAS: Ciencias Naturales, Ciencias Sociales, Lengua, Plastica, Educacion

ACTIVIDAD 28.- EVALUACION DEL CENTRO DE INTERES. “

La evaluacion es un componente del proceso educativo imprescindible
para analizar si la actividad educativa se ajusta a la realidad del alumnado
(inicialmente y durante todo el desarrollo), si se van consiguiendo los objetivos
propuestos y qué adaptaciones se deben ir introduciendo para mejorar el
proceso de ensefanza y aprendizaje.

La evaluacion la entendemos como un proceso continuo (a lo largo del
desarrollo de la unidad tematica), integral (que implique la evolucion personal
afectiva, motora, cognitiva, de interaccion social... del alumnado) y formativo
(con la finalidad de evaluar el logro progresivo de las intenciones de ensenanza
del profesorado y las finalidades de aprendizaje del alumnado.

La estrategia de evaluacion basica para esta Unidad Didéactica es la
observacion sistematica y continua (Guia didactica del profesorado) de la
implicacion del alumnado en las diferentes actividades disefadas: busqueda y
recogida de datos, fichas realizadas, nivel de participacion individual y grupal,
informes, monografias y murales elaborados, las actitudes presentes, la
informacién que manejan...

Asimismo, a través de la realizacion de las Fichas 29,30 y 31 podemos ver
plasmados los conceptos basicos aprendidos.
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ICHA"- 1

HARIMAGUADA

.,QUE SE Y QUE QUIERO SABER?

1. ;Qué cambios has observado
que se producen en nuestro cuer-
po al llegar a la pubertad?

2. ;A qué crees que se deben es-
tos cambios?

3. ;Crees que con el desarrollo
sexual cambia tambien en algo
nuestra personalidad, nuestro ca-
racter? ;De qué modo?

4. ;Piensas que el desarrollo se-
xual es algo que se produce en un
momento concreto o, por el con-
trario, abarca algan tiempo? (Por
qué?

5.Comenta qUe COSAs NBGANIVAS Y ..
qué positivas crees que se produ-
cen con el desarrollo sexual.

6. ;Como definirias el proceso
de erecciéon?

7. .En qué crees gue consiste la
menstruacion? jSabrias explicar
por qué se produce?

8. ;Qué trato crees que seleda a
el y la adolescente en la familia, en
la escuela... en la sociedad?

9. Enumera, en forma de pregun-
ta, todas aquellas cosas que te

gustaria saber en torno a este te-
ma.




ICHA:- 2

HARIMAGUADA

ENCUENTRO LAS PALABRAS PERDIDAS

* Recuerda las diferentes partes de los aparatos genitales femenino y
masculino, y completa los crucigramas respectivos.
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ANALIZAMOS EL VOCABULARIO

Recoge las denominaciones que se dan en tu zona a:

PENE

TESTICULOS VULVA PECHOS

ESQUEMA DE DISCUSION

1. (Por qué estas partes del cuerpo tienen tantos nombres? jEn qué contexto
se utilizan?
2. ;Qué vision de la sexualidad transmiten los nombres dados a los genitales fe-
meninos? ;Y a los masculinos?
3. Las denominaciones vulgares, ;facilitan o entorpecen que hablemos de estos
temas? ;Por qué?
4. ;Qué expresiones crees que debemos usar? ;Por qué?

T &

Z AN
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HARIMAGUADA

¢EN QUE ESTAMOS CAMBIANDO?

1. ;Qué cambios notas respecto a cuando te considerabas nifio o nifa?:

a) En tu cuerpo

b) En tus intereses

c) En tus ideas sobre las cosas

d) En las relaciones con tu familia

&) En la relacién con tus amigos y amigas
f)y Otras diferencias

2. ;Qué diferencias, en los aspectos antes mencionados, crees que existen res-
pecto a las personas adultas?

3. ;Cémo caracterizarias la etapa que estas viviendo?

* En pequefio grupo, contesta a estas cuestiones estableciendo las dife-
rencias personales que haya.
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HARIMAGUADA

¢{COMO ME VEO Y COMO ME VEN?

NOMDI@: s et
Edad: ...

Talla: ...

Peso: ...,

Grupo Sanguineo: ...

Lugar de nacimiento: ...
Fecha de nacimiento: .. ...

FOTO

DM e
Telefono: . e
Mis GUAIIDAAES: ... HUELLAS DACTILARES
Mis IdBaIES: e
Mis posibilidades: ... ...
Mis deseOS: e
Mis afiCiones: . e

Mis limitaciones: ...,

Mi temperamento: ... e

* Rellena los datos de tu autorretrato. Coloca tu foto y deja impresas tus
huellas dactilares.



ESQUEMA DE DISCUSION

1. Resume el contenido del texto.

2. ;Crees que los temores que se plantean en el texto son exclusivos de la
adolescencia? ¢Por qué? ;Cuales son las causas principales que los
sustentan?

3. ¢Vives o has vivido sentimientos como los que expresa este texto?.
4. Enumera los tres problemas méas importantes que vivas o hayas vivido
en la adolescencia.

9. Analiza estos problemas (parte objetiva, subjetiva,...) y busca solu-
ciones.
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NUESTROS INTERESES Y SENTIMIENTOS

1. En mi casa me tratan ...
2. Mi madre y yo

3. Me gustaria que mi padre ... ...
4. Quisiera que mi padre y mi madre al-
QUIN i@ i
5. Lo que mas me gusta trabajar es ...
6. Quisiera que los profesores y las pro-
FESOFAS .o e

7.Los comparferos y las compaferas de
mi clase SOM ..o

8. Cuando no estoy con mis amigas y
AMIGOS e
9. Cuando tengo una responsabilidad
PFOCUID oo

10. Me produce mucho nerviosismo ...

11. Sé que es una tonteria, pero tengo
MUEAO 8 o

12. Daria lo que fuerapor ...
13. SUBAO0 CON oo
14. Me considero con capacidad de ...

15. Cuando las cosas no me salen como
WO QUIBIO e

16. La mayoria de mis compaferos y
comparferas no saben que yo ... ..

17. En estos momentos, lo que méas nece-
SItO BS QUE o

18. Nunca lo paso tan mal como cuan-
19. Seria felizsi .
20. Mi mayor cualidad es ...
21. Me gustaria parecerme a...........
22. Un ia espero ...

23.

* Completa, partiendo de tu experiencia personal, las frases aqui re-

cogidas.
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IHARIMAGUADA

COMENTAMOS EL TEXTO:

“4Y MI CUERPO?"

Ahora

te ocurre

algo nuevo, desconocido
En tu cuerpo,

en tu vida,
aparece

una fuerza que es distinta;
una fuerza,

a la vez

la mas antigua

¥ la mas nueva
de tu vida...

Al mismo tiempo
la mas sencilla

y la mas extraordinaria.
Te encuentras
todavia

en pleno cambio:
un verdadero
re-nacimiento

un auténtico
desarrollo

que te plantea
nuavos y dificiles
problemas.

Te sientes triste,
a la vez cohibido
guardas silencio
y ala vez
preguntas...

{a quién?

al misterio,

a la vida,

a tu cuerpo...

Te sientas

un poco desajustado
incémodo

y @n algun momento
jextranio!

Todo lo pones en duda...
un germen de vida
madura en ti,

transforma tu cuerpo
que ya parecia
terminado y completo
iQué latal

iVolver a empezar!
iVolver a nacear!

ivolver a vivir!

Tus miembros se alargan,
tu cuerpo se forma;

&5 coOmo una

revolucion interior...
como un asalto

de extrafios sentimientos,
de miedos y temores
que llegan

sin que td

hayas llamado,

que vienen

a desconcertarte,

a sorprenderte

¥ quiza, quiza,

a ponerte de mal humor.
De repents,

un dia

te despiertas

siendo hombre

O mujer;

;EXTRANO!

te descubres

siendo "otra persona’”
muy distinta a

la que td te imaginabas,
te encuentras

tan extrafia

que preguntas

y preguntas

Lpara qué,

¥ por qué

me siento rara 7

Sin embargo,
deberias alegrarte
porque

fu realizacion

de hombre o de mujer
esta a la puerta.
jAlégrate!

porque ya eres capaz
de coger

tu propia vida

y estrecharla

entre tus manos,
porque nadie,
absolutamente nadie, puads,
ni tiene derecho

a reemplazarte

8N 8s5a nueva aventura
que comianza

a ser extrana...

LY tu vida?
iDesconocida!

LY tu cuerpo?
jExtrariol




ICHA"- 8

o)
<
g
s
@
E

¢,COMO CAMBIAMOS?

GUION DE TRABAJO:
1. ;Qué entendemos por pubertad?
2. ;Por qué se producen estos cambios?

3. ;Cudles son los cambios mas importantes que se producen en las chicas?
a) A nivel anatdmico.
b) A nivel fisiolégico.
c) A nivel de sentimientos.
d) A nivel de relaciones.

4, ;Cudles son los cambios méas importantes que se producen en los chicos?
a) A nivel anatémico.
b) A nivel fisiolégico.
c) A nivel de sentimientos.
d) A nivel de relaciones.

5. ¢ Cuéndo ocurren estos cambios?

6. De toda la informacion que has recogido, sefiala aquella que te haya llamado
mas la atencion, que te parezca interesante comentar...




ESQUEMA DE DISCUSION

1. Resume el contenido del texto.

2. ;Crees que los temores que se plantean en el texto son exclusivos de la
adolescencia? ;Por qué? ;Cuales son las causas principales que los
sustentan?

3. ¢ Vives o has vivido sentimientos como los que expresa este texto?.
4. Enumera los tres problemas mas importantes que vivas o hayas vivido
en la adolescencia.

3. Analiza estos problemas (parte objetiva, subjetiva,...) y busca solu-
ciones.
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HARIMAGUADA

T,

* APARECE VELLO FACIAL

* POSIBLE ACNE

=LA VOZ FALLAY SE HAGE MAS GRAVE

* LOS HOMBROS SE ENSANCHAN

* APARECE EL VELLO EN LAS AXILAS

= LOS BRAZOS ENGORDAM

# APARECE EL VELLD PUBICO

= EL PENE AUMENTA DE TAMARD ¥ 5
OSCURECE

= LOS TESTICULOS SE AGRANDAN

* LAS PIEANAS DE TORNAN MAS
MUSCULOSAS

i

(

* LA PIEL SE VUELVE MAS GRASA ¥
ASPERA

= AUMENTA EL PESD ¥ LA ALTURA

+ CAECE EL VELLO EN EL PECHO ¥ LA
ESPALDA

*AUMENTA EL VELLO EN LOS BRAZOS.

= CRECE EL VELLO EN LAS PIERNAS

* AUMENTA EL SUDCH

= ROSTRAQ MAS LLEND

= POSIBLE ACKE

* LA WOZ S5E AHUECA UN POCO

= LOS BRAZDS ENGOADAN

* APARECE EL VELLO EM LAS AXILAS

* 5E DESTACAN LOS PEZONES

* CRECE EL VELLO PUBICD

* LOS GENITALES SE ENGROSAN ¥
OSCURECEN

* LA PIEL 5E VUELVE MAS GRASA ¥
ASPERA,

* AUMEMNTA EL PESO ¥ LA ALTURA

= AUMENTA EL SUDOR

*AUMENT A EL VELLO EN LOS BRAZDS

® LOS MUSLOS ¥ LAS NALGAS
ENGORDAN

* LAS CADERAS SE ENSANCHAN

* CRECE EL VELLO EN LAS PIERNAS

* Lee y comenta, en gran grupo los diferentes cambios que se producen

en la pubertad.

* Subraya y pinta individualmente los cambios que est4s viviendo en estos

momentos.
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HARIMAG

CONOZCO EL CICLO DE LA
OVULACION Y LA MENSTRUACION

ENGROSAMIENTO
UTERO-_

* Pinta y explica los diferentes momentos del ciclo de la ovulacién y la
menstruaciéon que quedan reflejados en la ficha.



ICHA " 11

HARIMAGUADA

CONOZCO EL PROCESO DE LA
ERECCION Y LA EYACULACION

VEJIGA

GLANDULA
PROSTATICA

TESTICULO

= Completa el dibujo.
* Pinta el recorrido de los espermatozoides desde los testiculos al exterior, y explica

como se produce la eyaculacién.
» Explica como se produce la ereccion.
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HARIMAGUADA

JUEGO CON PALABRAS

1. CRUCIGRAMA

HORIZONTALES:

1. Expulsién periddica de sangre
en la mujer.

4. Organo sexual externo mas-
culino

8. Ausencia de menstruacién

VERTICALES:

1. Forma de conseguir placer
con nuestro propio cuerpo.

4. Sustancia que se expulsa en
la eyaculacién.

6. Conducto por donde descien-
de la orina desde el rifién a la
vejiga.

8. Organo sexual interno feme-
nino.

11. Eyaculacion involuntaria.

2. COLUMNA ACROSTICA

1. Canal que transporta el semen.

2. Extirpacién del extremo del pre-
pucio que recubre el glande.

3. Parte de los organos sexuales
femeninos.

4. Liquido eyaculado por el varon
durante el orgasmo.

5. Primera menstruacion.

6. Valoracién de nuestra propia
persona.

7. Acumulacion de grasa en la
cara.

8. Extremo del pene.

12 3 4 56 7 8 9101 12
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HARIMAGUA

ENCUENTRO LAS PALABRAS PERDIDAS

1. CUADRO MAGICO

Extrae cinco palabras del te-
ma, mezclando las letras del
rectanculo.

2. JEROGLIFICOS

Aparece en la pubertad....

- . -
lorioh

Es importante potenciarla
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HARIMAGUADA

PIENSO Y RESUELVO

1. ATarale hadurado lareglacinco dias. Los cuatro meses anteriores le duré cua-
tro, tres, seis y dos dias. ;Cual es la duracion media de sus Gltimas reglas?

2. Imagina que Ester tuvo su primeraregla alos 11 afios y ahora tiene 15. Calcula
cuéntas veces le ha venido la regla ahora, si siempre ha tenido un ciclo de 28
dias.

3. Hoy es 9 de abril. Maria esta preocupada porque la menstruacion se le ha retra-
sado ocho dias. ;Cuél es el dia que teéricamente ovulé si tiene un ciclo regular de
veintiocho dias?

4. SiaDacll lehavenido laregla el 30 de enero, el 26 de febrero, el 20 de marzo yel
15 de abril. ;Cuantos dias tiene de media su ciclo menstrual?

5. A Acerina le vino la regla el 8 de febrero. ;Qué dia, teéricamente, ovuld si su ci-
clo es de 28 dias?

1 7 E 4 | M
2 52 U 25 | A
3 20 J 2 S
4 81 T 25 E
5 25 R 52 |

Resuelve cada ejercicio y encierra en un circulo la respuesta correcta. La
wetra que hay a su lado escribela en la Gltima columna. Al final, podras leer
una palabra secreta.
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EN BUSCA DEL MENSAJE SECRETO

Fl_ﬁ. ﬁThﬁ"{ L

Para descifrar el mensaje has de realizar las operaciones que hay
debajo de cada letra. Busca el resultado en los cuadros inferiores y
escribe debajo la letra correspondiente.

Ejemplo: la letra E es 35'2x3, el resultado es 105'6. Lo buscamos en
el mensaje y ponemos la letra E.

E N L A D
352x3 | _56x8 | 1.2 | 325x5 |8x(15'1+23)
34 43

M P R

12063 | 225 | (1942’55

2 2'5

O S C | vV
23x12 | 253x13'5 | 4'75x5 | 14116:14| 5 2

34 29 8 3

1056 | 12'94 037 | 1625

1625 | 1392 | 8118 | 037 | 1056 [ 34155 | &19 | 105%6 | 1294 | 819 | 100828 | 1625
0'94 | 100828 | 0'94 | 100828 | 180 | 81'18 | 341'55 037 | 8118 | 34155
90 | 107's | 100828 | 180 | 105%6 | 107'5 | 8118 [ 341'55

1625 | 180 | 8118 | 107’5 | 105'6 | 341'55

* ;Estas de acuerdo con lo que dice el mensaje?
* Inventa td uno. Si te hacen falta otras palabras o letras inventa tambien

las operaciones que las descifren.




INVENTO PROBLEMAS

invéntate un problema. Resuélvelo.

* Observa este dibujo e
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HARIMAGUADA

REFLEXIONAMOS SOBRE EL VIDEO
TEMA: “DESARROLLO SEXUAL"

1. Enumera los cambios mds importantes que se producen en la puber-
tad en chicos y chicas

2. ;Qué es una ereccién?, jpor qué se produce?

3. ;Qué es el periodo o menstruacién?

4. (Existe alguna actividad que no podamos realizar si tenemos el
periodo?

5. 4Qué aspectos positivos tiene el periodo para la mujer?

6. ;Qué cuidados higiénicos se deben mantener cuando se tiene el
periodo?

7. ;Por qué salen los espinillos o granos?

8. ;Qué medidas podemos tomar para contrarrestar la salida de espi-
nillos?

9. ;Qué es la masturbaciéon?

10. ;Qué consecuencias puede tener masturbarse con frecuencia?
11. ;Cémo definirias las fantasias sexuales? ;Son exclusivas de algin
sexo?

12. ;S6lo podemos sentir atraccién por el sexo contrario?

13. ¢Estas de acuerdo con la expresion que dice: "sufrimos estos cam-
bios para reproducirnos"?

14. ;Cuéles crees que son las principales preocupaciones de las chicas
durante la adolescencia? jY las de los chicos?

15. ;Has captado algan error en la informacién transmitida?
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RECOPILAMOS Y ANALIZAMOS MITOS

A continuacién exponemos algunos de los mitos existentes en torno al desa-
rrollo sexual:

* Las poluciones nocturnas son indicativos de un trastorno sexual.
* Las mujeres no experimentan orgasmos nocturnos.

* Durante la menstruacion, las mujeres no deben practicar deportes, ni lavarse
la cabeza.

* La masturbacion puede producir la caida del pelo.

Anade todos aquellos que hayas recopilado:




PROPOSICIONES

A FAVOR

EN CONTRA

CONCLUSIONES
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COMENTAMOS LA NOVELA:
“UN AMABLE RECUERDO”

ESQUEMA DE DISCUSION

1. Resume en pocas lineas la novela.

2. Explica el significado de la frase: “La sonrisa se habia borrado de nues-
tros rostros, l0s cuerpos estaban tensos y nerviosos y el silencio sepultd el
bullicio”, dentro del texto.

3. ;Piensas que esta historia puede ser real? ;Te sientes identificado o
identificada con algun personaje?;Con cual?

4. ;Qué piensas sobre las preguntas que hace Ester?: “; Por qué no acep-
tarnos tal como somos? ;Por qué tenemos que estar todo el dia tratando
de imitar a las chicas y alos chicos de los anuncios?, ; Por qué no dedicar-
nos a vivir y cultivar nuestras potencialidades?”.

5. (Cuadles crees ti que son las causas de los complejos?

6. ;Qué soluciones darias para superarlos?
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RESOLVEMOS SITUACIONES PROBLEMATICAS

Me llamo Jesus y estudio octavo de E.G.B. Las clases van bastante bien y
no me preocupan. Lo que si me preocupa, y mucho, es lo siguiente:
Soy el mas pequerio de la clase, el menos desarrollado, el mas flaco... No
entiendo por qué todos los demas chicos crecen cada afio y yo siempre
estoy igual. He hecho una marca en la pared de mi cuarto donde me mido
cada dia y nada, ni un centimetro.

Dicen que para desarrollarse es bueno hacer deporte y también comer
mucho. Yo hago las dos cosas. Mi madre dice que no paro de comer pero
no entiende por qué lo hago.

Por otro lado, las chicas me tratan como un nifio. Se llevan bien conmigo,
del mismo modo que se pueden llevar con su hermano pequeiio. Pero yo
sé que a ninguna le gusto de verdad. Sé que les gustan sobre todo los chi-
cos altos y desarrollados.

Yo ya no sé qué hacer. ;Me quedaré asi de pequeio siempre?

GUION DE DISCUSION

1. ;Qué problema tiene Jesus?

2. ;Te sientes identificado o identificada con é1? ;Por qué?

3. (Piensas que es verdaderamente un problema? ;Por qué?

4. ;Cudles crees que son las causas del mismo?

5. (Piensas que es frecuente que se den casos como el de Jesus?
6. ;Qué le dirias a Jesus para que solucionase su problema?
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HARIMAGUADA

INVESTIGO ACERCA DELOS MODELOS DEBELLEZA

1. (El modelo de belleza se ha mantenido idéntico en todas las épocas?
LA qué ha respondido?

2. Comenta las caracteristicas principales de los modelos de belleza des-
de la prehistoria hasta nuestros dias.

3. ;Qué sexo suele estar mds representado a través de la historia? ;Aten-
diendo a qué criterios?

4. ;Qué representaciones priman en la civilizacién griega? ;Por qué?

5.  Los estereotipos de belleza en la historia,a qué sexo crees que han in-
fluido mas? ;Por qué?

6. ;Piensas que actualmente existen unos canones de belleza definidos
para el hombre y para la mujer? ;Cuales son sus caracteristicas? ;Intlu-
yen mucho en la gente joven?

7. ¢Qué medidas y acciones se te ocurren para flexibilizar los modelos ac-
tuales de belleza? ;A quién o quiénes corresponde desarrollar estas
medidas?

8. Enumera algunos valores que puedan ayudar a definir una estética
personal.
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¢QUE HAY DETRAS DE LOS ANUNCIOS?

Anuncio a analizar:

. Qué se anuncia?

Hora de emisién Duracién

Texto

Vocabulario empleado

Tipo de estructuras
gramaticales

Musica

* Elige algun/os anuncio/s publicitario/s (T.V., revistas...) y analizalo/s
siguiendo los indicadores que se recogen en esta ficha.




Imagenes

&A quién va dirigido?

¢ Qué gancho publicitario
utiliza?

¢(Que tipo de vida
presenta?

¢Qué caracteristicas tie-
nen las mujeres que
aparecen?

.Y los hombres?

:Cuales son los valores
gque transmite?
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HARIMAGUADA

DESARROLLAMOS UN JUEGO DE ROLES

SITUACION:

Yeray tiene 16 afos y esta en secundaria. Los estudios le van bien y desde
hace algun tiempo se preocupa bastante por su imagen, sobre todo des-
de que esta enamorado.

En su casa existen algunas dificultades econdmicas, pues su madre esta
en paro desde el mes pasado, y con el dinero que les pasa su padre se ven
muy apurados. Esta nueva situacion ha producido algunos conflictos en la
familia, ya que hasta ahora, generalmente no tenian falta de nada.

La semana pasada, Yeray vio en los calzados de la esquina unos zapatos
de marca que le encantaron. Su madre le habia comentado dias antes,
que podia mirar algunos para comprarselos, pero cuando Yeray le dijo lo
que costaban los que le gustaban, ésta puso el grito en el cielo.

SN

-

- 77 /

GUION DE DISCUSION

-~ i/

1. ;Qué problema crees que existe en este caso?

2. ;Qué razones sustentan cada una de las posturas?

3. ;Te atreverias a decir quién tiene la razéon? Justifica tu respuesta.
4. ;Qué crees que ocurriria si Yeray se comprara unos zapatos mas bara-
tos? .Y si se comprara los que él quiere?

5. (Por quécrees que a Yeray solo le gustan esos zapatos? ;Qué influen-
ciatiene la moda en nuestros gustos? ;Crees que nos podemos liberar de
ella? ;Como?

6. ;Qué le aconsejarias a Yeray? ;Y a su madre?
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HARIMAGUADA

DESARROLLAMOS UN JUEGO DE ROLES

PAPELES:

YERAY:

I
i :
\ i
| |
: Tratas de hacer ver a tu madre que los zapatos que te gustan son sélo :
I es0s y de que no te convencera para que te compres otros. Son los Gnicos I
: que has visto que van con tu forma de ser, con tu caracter...,y ademas, con :
: todos los otros te ves horrible, un patoso.Insistes en que si no te puedes )
¢ comprar los que te gustan, seguiras con tus zapatos viejos. Ante el argu- :
: mento de que son muy caros, le contestas a tu madre que no entiendes i
I entonces por qué todos tus amigos los llevan. Algunos de ellos también ¢
: tienen dificultades econémicas, sin embargo, en sus casas se hace un es- :
I fuerzo para que ellos se sientan a gusto. Te gustaria que en la tuya tam- i
: bién fuera asi. {No quieres ser diferente a los demas! !
\ |

MADRE:

]

J

I

I

]

] Todos los meses haces lo posible para ajustar el dinero hasta fin de mes.
: Te has dado cuenta que Yeray necesitaba unos zapatos nuevos, y por €so
[ le has dicho que fuera mirando algunos. Cuando te cuenta los que ha visto
! y lo que cuestan, le contestas con un rotundo no. Te parece desproporcio-
]

|

I

i

I

)

I

I

1

nado gastarse ese dinero cuando hay otras muchas cosas que necesitan.
Le dices a Yeray que sea razonable, y que lo mismo le sirven unos zapatos
mas baratos. Intentas convencerlo con argumentos logicos, pero ante su
negativa, te enfadas y le dices cosas como: jNo puedes pensar sélo en til,
ipues te quedas con tus zapatos viejos! ...
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¢COMO SE VIVE LA PUBERTAD
EN DIFERENTES CULTURAS?

1. De las formas de vivir la pubertad comentadas jcuél o cuales te han lla-
mado mas la atencion? jPor que?

2. Haz un paralelismo entre estos ritos y las formas actuales de concebir
este hecho: gjqué similitudes y diferencias establecerias?

3. Recopila algunos ritos de iniciacion a la vida adulta que se dieron en la
sociedad aborigen guanche, compéralos con otras culturas aborige-
nes.

4. ;Piensas que estas “formas” son “naturales” o culturales? Argumenta
tu respuesta.

5. Investiga como vivieron la pubertad y la adolescencia tus abuelos y
abuelas, tu padre y tu madre y tu. Establece las diferencias que existen en
funcion del sexo y de la edad.

6. Si pudieras establecer una nueva sociedad, ;qué aspectos sociales, re-
lacionados con los cambios puberales, cuidarias, cambiarias, establece-
rias? ;jPor que?
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ANALIZAMOS NUESTROS
HABITOS DE HIGIENE

1. (Cuantas veces te sueles du-
char a la semana?

2. ;Con qué frecuencia le lavas ...
la cabeza?

3. Después de hacer ejercicio fisi-
co, jintensificas la limpieza de tu
cuerpo? ;De qué manera?

4. ;Utilizas el cepillo de dientes?

(Cuantas veces al dia?

....................................................................................
....................................................................................
....................................................................................

5. .Te lavas siempre las manos
antes de comer? ;Y despuésdeir
al W.G.7

6. ;Qué hay que tener en cuenta
para una correcta limpieza de los
genitales?

------------------------------------------------------------------------------------
....................................................................................

------------------------------------------------------------------------------------

7. Si eres chica, jcambian en algo
tus medidas higienicas cuando tie-
nes la menstruacion? jPor qué?

NORMAS BASICAS

* Contesta individualmente al cuestionario sobre tus hébitos de higiene.
* Comenta en grupo las respuestas dadas.
* Elabora junto con toda la clase, unas normas basicas de higiene.
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JUEGO CON LETRAS

0—

DIAIP|B|H|G|A[M|P|H
EIB/A|IRIB|D|G|A|E|U
NIMIAIJI|E|[HIA[U[I |V
T|U[G|N|T|P|[O|P|N|S
| |WIP|R|O|T|U|S|E|U
FIUIVIS[A|N|O|C|WI|E
RIE|G|H|L[S|T|U|!I|N
* Busca en esta sopa de letras I[TJU[Y|L|IP|IQ|M|J]|O
e pesrs ronconsaas o[ Te T TaTeTo [N [ o
cuerpo. O|C|O|M[P|RI|E|S|A|I

2. SIETE MAS UNO

AIL|ICIE[B|L|O|H
ClIHE|LIL|P|O]I
E|GID|O|T|RIE|P
O|P|I[E|R|I|D]|O
EID|II|TIN|E|S|E
AlE|J|S|N|P[N|O
A|C|I [O|L|N|O|E

* Forma una palabra relacionada con la higiene corporal €n cada linea horizontal.
En cada una de ellas te sobrar4 una letra que deberas colocar en la columna de la
derecha. Al final, podrds leer en esta columna de forma vertical una palabranueva
también relacionada con el tema.
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PIENSO Y RESUELVO

1. A Cristina le gusta mucho hacer deporte porque le ayuda a sentirse bien. Esta
mafana ha dado cinco vueltas a la pista del polideportivo, tardando en cada una
deellas, 50", 1, 1'20", 115" y 125", ;Cuél ha sido el tiempo medio de su recorrido
en segundos?

2. Sup6n que te cambias de tampén cada 21.600 sg. jcuantos dias te duraré una
caja de 30 tampones?

3. A causa de no realizar una adecuada higiene dental, Luis ha perdido hasta
ahora la octava parte de sus piezas dentales. Si lo normal es tener 32 piezas,
(cuantas ha perdido?

4. Silvia ha hecho una lista de objetos personales de higiene que necesita com-
prar un peineuncepillo de dientes y una caja de tampones.El peine vale el doble
que el cepillo de dientes y éste la cuarta parte de lo que vale la caja de tampones
(420 pts.). (Cuénto vale el peine?

T
]
1 3| T 70| A
2 75| S s521| R
3 4 | E 63 | U
4q a9 | B 2101 O

* Resuelve cada ejercicio y encierra en un circulo la respuesta correcta, la
letra que hay a su lado escribela en la ultima columna. Al final, podrés leer
una palabra secreta.
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RECUERDO Y REPASO

1 PN es el concepto que tenemos de nuestro
propio cuerpo.

2.L0S .o son los encargados de producir los dvulosylas.......
.............. sexuales femeninas.

3. Los testiculos producen 108 .......cccovecninnne y las hormonas sexuales
masculinas.

4, La época de la vida en la que se produce el desarrollo sexual recibe el
NOMDBIre de.....ccccoieiice e scessenne

5. El ciclo menstrual tiene en las mujeres una duracién media de......

6. La emision de semen se conoce con el nombre de..........cceeeeeeeevevvene.

7. Cuando ésta es involuntaria y se produce durante el suefio se

8. En la higiene diaria de los genitales, las chicas deben separar los....
............................. de la vulva para realizar una correcta limpieza.
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RECUERDO Y REPASO

1. Nos desarrollamos sexualmente
para podernos reproducir.................. A

2. Tener el pene o los pechos peque-
fios quiere decir que no se ha produ-
cido un desarrollo sexual adecuado. A

3. Durante la menstruacién, las chicas
pueden practicar deportes......... A

4. Las personas que llamamos gua-
pas no seguiran siendo consideradas
guapas en otras épocas historicas.... A

5. Lavarse los genitales con frecuen-

cla puede ocasionar inflamacién en

6. El desarrollo sexual trae consigo
mas efectos negativos que positivos. A

7. Las chicas, en general, se desarro-
llan antes que los chicos.................... A

* Esta ficha esta compuesta por una serie de frases. Después de leer cada
una de ellas, debes indicar si estds de acuerdo ono con ésta. Si estas de
acuerdo, rodea con un circulo la A: Acuerdo. Si no estas de acuerdo, ro-
dea la D: Desacuerdo.
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RECUERDO Y REPASO

. Une con flechas:

* Extirpacion del extremo del pre- )
pucio que recubre el pene. * Polucién

¢ Conjunto de organos sexuales
externos femeninos. * Fimosis

* Forma de obtener placer sexual )
con nuestro propio cuerpo. * Circuncisiéon

* Eyaculacion involuntaria que se
produce durante el suefio. * Vulva

* Estrechez del orificio del pre-

pucio * Masturbacion

)
_'_,_,_,—-"
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VOCABULARIO BASICO

Circuncisiéon: Extirpacion del extremo del
prepucio que recubre el pene,

Clitoris: Parte de los 6rganos sexuales ex-
ternos femeninos, situado donde se unen
los labios menores de la vulva. Es un érgano
muy sensible.

Conductos deferentes: Conductos que co-
munican los testiculos con el pene.
Epididimo: Canal que transporta el semen.
Ereccién: Fenomeno reflejo por el cual al
entrar sangre en el pene aumenta de tama-
fio, modificando su direccién y consistencia.
Escroto: Bolsa donde estan alojados los
testiculos.

Espermatozoide: Célula sexual masculina.
Esperma: Sustancia compuesta por células
espermaticas y liquido viscoso.
Eyaculaciéon: Emision de esperma.
Fimosis: Estrechez del orificio del prepucio.
Glande: Extremo del pene.

Glandulas de Bartolino: Glandulas situadas
a la entrada de la vagina, que producen
secreciones.

Glandulas de Cooper: Glandulas que vier-
ten liquido viscoso en el que flotan los es-
permatozoides.

Himen: Membrana que recubre la entrada
de la vagina.

Hipéfisis: Glandula de secrecion interna si-
tuada en la base del craneo.

Hipotalamo: Parte del cerebro que actda
sobre la hipofisis.

Hormonas: Sustancias producidas por las
glandulas endocrinas y transportadas por la
sangre.

Hormonas sexuales: Hormonas responsa-
bies del desarrolio sexual.

Labios mayores/menores: Parte de los or-
ganos sexuales externos femeninos.
Masturbacion: Forma de conseguir placer
con nuestiro propio cuerpo.

Meato urinario: Agujero situado en la vulva,
por donde sale al exterior la orina.
Menstruacién: Desprendimiento mensual

del revestimiento uterino, mezclado con san-
gre y el 6vulo no fecundado.
Ovario:Organo sexual interno femenino. Su
mision es producir los 6vulos y las hormo-
nas sexuales femeninas.

Ovulo: Célula sexual femenina.

Pene: Organo sexual externo masculino. A
través de él salen la orina y el semen.
Polucién: Eyaculacién involuntaria de se-
men, mientras el hombre esta durmiendo.
Prepucio: Piel que recubre el glande.
Pubertad: Epoca de la vida en la que se pro-
duce el desarrollo sexual.

Pubis: Es el anterior de los tres huesos que
componen cada mitad de la pelvis.
Semen: Esperma, liquido viscoso que sale
del pene del hombre cuando éste eyacula.
Contiene los espermatozoides y las secre-
ciones.

Testiculos: Los dos pequefos cuerpos ova-
les que se hallan dentro del escroto. Su mi-
sién es producir espermatozoides y hormo-
nas sexuales masculinas.

Trompas de Falopio: Parte de los érganos
sexuales internos femeninos. Comunican
los ovarios con el utero.

Uréter: Conducto por el que desciende la
orina desde el rifdn a la vejiga.

Uretra: Conducto por el que sale la orina
al exterior.

Utero: Matriz, 6rgano sexual interno femeni-
no. Cavidad musculosa situada en el bajo
vientre. En ella anida el 6vulo fecundado y
se desarrolla el embridn.

Vagina: Organo sexual interno femenino.
Cavidad musculosa situada en el bajo vien-
tre.

Vesicula seminal: Pequenos sacos situados
debajo de la vejiga. Su mision es fabricar un
liquido que facilita el movimiento a los es-
permatozoides.

Vulva: Conjunto de érganos sexuales exter-
nos femeninos.
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LOS MODELOS ESTETICOS FEMENINOS
Y MASCULINOS A TRAVES DE LA HISTORIA

INTRODUCCION

Alahorade abordar el estudiode la
evoluciéon de los modelos estéticos a
lolargo de los diferentes periodos his-
téricos, varios son los aspectos que
previamente hemos de tener en cuen-
ta. Por un lado, la dificultad para en-
contrar fuentes apropiadas al tema
que nos ocupa, de ahi que tengamos
que basarnos en las manifestaciones
artisticas como elemento esencial que
recoge el desarrollo de la estética.

Este hecho nos proporciona una vi-
siéon absolutamente limitada, ya que
las manifestaciones artisticas son pro-
ducto siempre de una clase social de-
terminada, generalmente las mas pu-
dientes econtmicamente; por lo tan-
to, quedan excluidos de él las pro-
ducciones de las clases sociales méas
deprimidas, que por otro lado son las
menos estudiadas a lo largo de la
historiografia.

Una segunda limitacién que tiene
este trabajo, es que hemos de encua-
drarlo dentro de la tradicion europeo-
céntrica, es decir, que quedan al mar-
gen de él las producciones que se ge-
neran en otras civilizaciones. Este as-
pecto es facilmente explicable por el
hecho de la falta de documentacion
que se ha elaborado en otras culturas,
gue en algunos casos son mas anti-
guas a la europea; por otro lado, re-
sultaria dificil de elaborar un trabajo
abarcandolas a todas, ya que su de-
sarrollo no es homogéneo a lo largo
de los tiempos. De ahi que optemos
por conocer una cultura con un hilo
conductor comun, que al mismo tiem-

po es la que en la actualidad est4 ri-
giendo nuestros modelos, ya que nos
encontramos dentro de su mercado
de consumo.

Por ultimo, no podemos olvidar que
el arte es también reflejo de una de-
terminada mentalidad, difusora de
ideologia, generalmente ligada al po-
der y a una clase social determinada.

PREHISTORIA

Es éste un periodo donde aparecen
también representaciones artisticas
que son, al mismo tiempo, una forma
mas de conocer las caracteristicas de
vida de los habitantes de esta época.

La Venus de Laussel (Dordog-
ne} muestra lns formas grue-
585 con las que se exalta la ma-
ternidad. Alza en |a mano un
cuerno, simbolo ge tecundidad
y exhibe una técnica de ejecu-
clon que resalta 10s contornos
con el rebajamiento de la su-
pedficie circundante

(1]



Durante este periodo las represen-
taciones artisticas que se han conser-
vado nos dan la imagen de mujeres
caracterizadas por el abultamiento de
los senos, vientre y caderas; con estas
formas tan marcadas lo que se queria
representar era el culto a la fecundi-
dad, tanto de las propias mujeres, co-
mo de la tierra encarnada en ellas.

Las representaciones masculinas
son mas escasas. Los hombres son
presentados de forma esquematica y
siempre relacionados con las activi-
dades consideradas propias de su
Sexo.

ARTE CLASICO (GRECIA Y ROMA)

Tomamos como representativas de
las grandes civilizaciones antiguas a
aquellas que se desarrollaron en Gre-
cia y Roma. Tanto en una como en la
otra se produce una evolucién en los
canones estéeticos, representados por
las diferentes etapas que recorren las
civilizaciones analizadas.

Las culturas clasicas son ante todo
antropocéntricas, no olvidemos que
aun no habia hecho su apariciéon el
cristianismo, de ahi que sus represen-
taciones artisticas traten de darle una
dimensién humana.

Las figuras masculinas son las mas
representadas, predominan desnudos
donde se hace una exaltacion al cuer-
po, haciendo estudios de anatomia con
ellos. El desnudo masculino es fre-
cuente encontrarlo desde las primeras
manifestaciones del arte griego y ro-
mano.

Por el contrario, las figuras femeni-
nas son menos representadas, al tiem-
po que la aparicion del desnudo es
mas tardia. En los primeros momentos
las mujeres aparecian con los cuerpos
cubiertos de un manto que insinuaban
sus formas, pero nola demostraban to-
taimente. Cuando aparecen los desnu-
dos femeninos, éstos responden al mo-
delo clasico de belleza y a la idealiza-
cion de los cuerpos. Figuras delgadas,
canon alargado, cuello bastante gran-

(2]

dey rostros frios y estereotipados, ras-
gos que se suelen repetir constante-
mente.

La civilizacion griega viene marcada
generalmente por un gusto a las repre-
sentaciones de figuras masculinas j6-
venes, retratandose la belleza corporal
de los atletas, mas que la belleza feme-
nina. Este hecho esta relacionado con
la generalizacién de las relaciones ho-
mosexuales masculinas, las cuales se
dan con toda normalidad entre los gru-
pos sociales mas privilegiados

(El Dvacumeno de Policieto)

Por su parte, la cultura romana es
heredera en gran medida de la griega,
pero ésta sufre algunas variaciones da-
das las influencias que le vienen de
otros lugares. Asi, en un primer mo-
mento, las figuras masculinas tienen
grandes similitudes con las estudiadas
anteriormente, pero a medida que se
produce la caida del Imperio Romano
por la invasion de los pueblos germa-
nos, estos van imponiendo otros mo-
delos estéticos, van apareciendo hom-
bres con el cabello mas largo y con
barba, cosa que no habia ocurrido has-
ta el momento.



La Venus de Milo (Louvre)

EDAD MEDIA

Nos hallamos en un periodo de la
historia marcado por un fuerte sentido
religioso, oscurantismo, atraso ideolo-
gico y teocentrismo que va a regir to-
das las manifestaciones de la vida pu-
blica. El miedo al mas alla va a intensifi-
car el sentimiento mistico, provocando
la huida de todo lo pagano y terrenal.

Las representaciones humanas van
a escasear en el arte, quedando redu-
cidas al campo de lo mistico y lo re-
ligioso.

Cuando aparecen imagenes alusivas
a la mujer, éstas vienen a identificarse
con la “Virgen”, la madre de Dios; por
tanto, para ellos la Gnica funcién de la
mujer es la de dar vida.

No aparecen representadas las figu-
ras, tanto masculinas como femeninas,
desnudas, ya que existe un elevado
control “moral” por parte de la Igle-
sia.

Elideal de bellezavaaresponderalo
que mas se acerque a Dios. Sélovan a
haber imagenes de santos, virgenes o
escenas de la pasion de Cristo, unidas
alas de los reyes que son representan-
tes de éste en la tierra.

(3]

En los mosaicos del presbiterio
de San Vital resplandecen los
paneles que representan a Jus-
tiniano y a su esposa Teodora.
Sus figuras son firmes, hierdt-
cas, imponentes y parecen ras-
cender los limites de una mor-
tal y comun humanidad

EDAD MODERNA (RENACIMIENTO)

El siglo XIV supone el inicio de un
cambio en los gustos estéticos femeni-
nos y masculinos. Tras un periodo de
ignorancia y ocultaciéon de los placeres
mundanos, se inicia de nuevo un pro-
ceso de recreacion de la capacidad de
la persona como generadora de vida.
Esto supone una lenta evoluciéon desde
la etapa anterior; de ahi que las prime-
ras manifestaciones artisticas aun sean
de caracter religioso, aunque poco a
poco se las va dotando de aspectos
propiamente humanos.

Elideal de belleza masculinoeslare-
presentacion en todo su esplendor.
Los cuerpos se idealizan. En los traba-
jos sobre desnudos se hace una exal-
tacion de las proporciones humanas,
los rostros son idilicos, buscando la
perfeccion y la ocultacién de los sen-
timientos

Las figuras femeninas vuelven a ser
estilizadas y a representarse totalmen-
te desnudas. La mujer tiene dos di-



mensiones, por un lado la de madre
que no es representada, y por otro la
del deseo, frivolidad, los placeres pa-
ganos, simbolizados con desnudos de
mujeres totalmente perfectas y rostros
inexpresivos.

Todo este alarde de armonia y equili-
brio va a ir decayendo con la llegada
del siglo XVIl y su movimiento artistico
conocido como barroco.

Durante este periodo asistimos tam-
bién a un renacer de los valores religio-
s0s y morales con la contrarreforma.
Por ello, en los paises donde se desa-
rrolla este movimiento se va a dar de la-
do a la representacion de las figuras
humanas tal como son, tendiéndose
mas hacia la vertiente espiritual. Asi,
van a proliferar las escenas religiosas
donde el objeto era exaltar los valores
cristianos, tratando de ocultar lo huma-
no —tanto lo fisico como lo espiritual—
caracterizado como bajo y sucio.

Este hecho contrasta con la realidad
vivida en otros palises, donde las ideas
religiosas reinantes eran las de la re-
forma. Fiel representante de este ba-
rroco es Rubens, el cual sigue creando
figuras humanas desnudas, pero hu-

yendo del “equilibrio” reinante en el
Renacimiento. Sus mujeres, educadas
en iguales situaciones que antes, po-
seen una estética diferente, aparecen
gruesas, carnosas y sensuales. Los
hombres, por su parte, son corpulen-
tos y perfectamente constituidos.

Durante el siglo XVIIl, vamos a asistir
al desarrollo del neoclasicismo, junto
con el despertar de los ideales burgue-
ses, donde se vuelve la vista hacia las
composiciones de la época clasica, ca-
racterizadas por el equilibrio de los
desnudos tanto masculinos como fe-
meninos, aunque éstos aparecen con
toda asiduidad como en etapas ante-
riores.

Fn su Venus de Dresde, Giorgione crea el tipo humano
ol cuerpo belio y abandonado— y ol paisaje suave, de
amarilios y azules

(4]



SIGLO XIX Y XX.

Ya entrados en el siglo XIX, donde la
agitada sociedad europea clama por el
triunfo de la burguesia, el arte se con-
vierte en un arma de la clase social
en ascenso.

Las figuras que se representan son
abundantes, pero van mas alla de lo
que se ve a simple vista, ya que dotan a
sus personajes de un significado.

La mujer, en este periodo, es algo
mas que un modelo estético, es la ma-
dre y la patria al mismo tiempo. Puede
aparecer desnuda o semidesnuda, pe-
ro representa en cada momento algo
mas que un cuerpo perfectamente
constituido.

Fiel reflejo de esto lo constituye el
lienzo de Delacroix “La libertad guian-
do el pueblo”, donde la mujer central
es la patria con la bandera y la madre
con el seno expuesto.

Durante los siglos XIX y XX se va a
producir uno de los cambios mas signi-
ficativos de los modelos estéticos. Las
figuras humanas van a ser parte esen-
cial de las manifestaciones artisticas,
pero en muchas ocasiones van a apa-
recer distorsionadas,; vistas desde la
subjetividad del artista que trata de ex-
presar con sus obras estados de ani-
mo; de ahi que se alejen de la repro-
duccién de la realidad (Picasso “Sefio-

A finales del siglo XIX, entrando yaen
el XX, estos movimientos de vanguar-
dia van a convivir con la apariciéon de
uno de los descubrimientos que mas
van a influir en la difusién de una deter-
minada imagen estética, la fotografia.

- Este invento permitié poder llevar a un

mayor numero de lugares una misma
reproduccion, con todo lo que ello su-
ponia en cuanto a aceptacion de ideas
y homogeneizacion de conductas.

AN L SOME LIKE T HOT-
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Unido a ello, lo que va a constituir el
gran boom del siglo XX es la aparicion
del Cine, imagenes con movimiento
que representaban papeles de la vida
misma y con los que el gran publico
se identificaba.

Desde los inicios del Cine los mode-
los que han llegado a la calle han sido
asumidos, imitados e, incluso, adora-
dos. Desde el Rodolfo Valentino que
popularizé la imagen de hombre se-
ductor y duro, pasando por el Bogart
deimagen despiadada, papel en el que
la mayor parte de los hombres de la
época querian verse; hasta llegar a la
actualidad, donde un Travolta hace
vestir a los jovenes de hace unos anos
con brillantina en la cabeza y cazadora
negra, o el popularisimo Harridson Ford
logra que gran parte de los hombres
dejen de rasurarse diariamente, para
lograr laincipiente barba que populari-
26 el famoso Indiana Jones.

(5]



Pasando a los elementos femeninos
podemaos constatar que, sin lugar a du-
das, han marcado los modelos estéti-
cos y asumido los roles que tradicio-
nalmente se les asignan a las muje-
res.

Cuantas mujeres no han soflado con
la que ha constituido el simbolo sexual
de este siglo: “Marilyn Monroe”. Este
es el modelo que ha perdurado hasta
nuestra época, ya que la imagen que

(6]

nos transmite el cine es la de mujer
perfectamente constituida y hermosa,
deseada por hombres y envidiada por
las mujeres, ya que éste, el cine, ha si-
do un producto dirigido esencialmente
alos hombres. A las mujeres se les ha
considerado posible mercado en los
dltimos tiempos, cuando han com-
prendido que no sélo son objeto de de-
seo, sino también sujetos del mismo.
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LA PUBERTAD EN DIFERENTES CULTURAS

La pubertad implica para las nifas
en muchas de las sociedades estu-
diadas por BEACH Y FORD, recibir
instruccion sexual de una mujer ma-
yor. Esta implica una explicacién de
las “normas” que rigen el sexo, una
descripcién y a veces demostracion
en pantomima, de las técnicas del
amor, consejos para el matrimonio,
métodos anticonceptivos y los he-
chos del parto.

“En las islas Marshall, durante el
periodo de la menarquia, la nifa se
retira a una choza especiaimente
construida, acompariada por un nd-
mero de nifas inmaduras que tienen
que actuar como doncellas suyas. La
nifa pubescente lleva dos pieles en
la espalda, al estilo de una mujer
adulta, y debajo de ellas una guata
para absorber la sangre menstrual...
Cada mafana, antes de amanecer,
las nifias descienden al mar para ba-
farse y ponerse pieles limpias”
(BEACH Y FORD. 1969, p. 198).

En otras sociedades se celebran
distintos ritos o ceremonias, pero en
épocas distintas a la menarquia. Ha-
cia los quince arfios perforan las ore-
jas a las nifas, antes de este acto y
durante tres semanas no pueden en-
tregarse al intercambio sexual. En
otros casos, cuando las nifias cum-
plen los diez o doce afos, practican
la costumbre de estirar y alargar los
labios menores. En algunas socieda-
des, este rito de Iniciacién supone
que las nifias pueden realizar el in-
tercurso sexual. En los casos en que
se les permite realizar el intercurso
sexual antes, la ceremonia indica
que es elegible para el matrimonio.
No existe ningun signo externo com-
parable a la menarquia para los ni-
flos, por lo que son tomados como
indicadores de la madurez sexual la
aparicion del vello en el rostro y en
otras partes del cuerpo, o la primera
eyaculacién nocturna. En muchas

sociedades, la iniciacion de los nifios
supone un periodo de reclusién, du-
rante el cual reciben instruccién se-
xual. Algunas sociedades incluyen
mutilaciones sexuales genitales co-
mo la circuncision, la subincisién, la
semicastracion... En unas pocas so-
ciedades la sodomia forma parte de
la iniciacion.

{Tomado de la tesina de Fernando
Barragan. Universidad de La Lagu-
na)
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CALENTAMIENTO:

Se comienza moviendo cada parte
del cuerpo, sin desplazarse. A conti-
nuacién se inicia una marcha lenta pa-
ra luego tomar un ritmo cada vez
mas rapido.

En un momento determinado se alte-
ra el ritmo y se produce una caida al
suelo. El cuerpo permanece entonces
inmovil, recordando qué partes se ha-
bian movido antes. No podemos mo-
vernos y nos sentimos rigidos y rigi-
das.

Poco a poco nos vamos levantando y
recuperando el movimiento por partes
del cuerpo: cabeza, brazos, cara...

Cada parte del cuerpo se mueve y
nos damos cuenta de que podemos ex-
presar cualquier sentimiento o hecho
social con eél.

Para que el cuerpo termine de recu-
perarse buscamos un sitio y la posicion
mas coémoda. Tocamos cada parte del
cuerpo y las vamos descubriendo una
por una.

MUNECO ARTICULADO:

En parejas, vamos reconociendo to-
das las posibilidades de cada articula-
cion, teniendo en cuenta que no sélo
tenemos articulaciones en los brazos y
pies, sino en todo el cuerpo, cintura,
cuello, caderas...

Este ejercicio se puede introducir de
la siguiente forma: “Somos una masa,
articulable, que va a ser modelada por
un escultor o escultora. Cuando las es-
culturas estén realizadas se abrira el
museo que sera visitado”,

Este ejercicio se repite cambiando la
pareja. Es fundamental que la masa
mantenga los ojos cerrados.

(1]
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TRES NIVELES:

Nos situamos en todo el espacio en
que nos movemos, formamos 3 grupos
y dividimos el espacio en tres partes
(niveles):

1er Nivel: nos colocamos en una po-
sicion comoda, descansada.

2° Nivel: nos colocamos de rodillas,
agachados, en cuclillas.

3er Nivel: nos ponemos de pie, salta-
mos, nos movemos, el cuerpo expre-
sa alegria.

Vamos pasando de un nivel a otro
con distintos ritmos. A continuacién, en
grupos de tres, estamos en contacto fi-
sico permanente. Cada grupo estara
en uno de los niveles que antes hemos
adoptado. Vamos cambiando de nivel
libremente.

Finaimente, con nuestras espaldas
en contacto, Nnos movemos y nos
desplazamos.



RELAJACION:

Nos ponemos todos y todas en un
circulo de pie con los ojos cerrados y
en silencio, nos vamos a imaginar que
somos botellas de cristal, muy duras y
rigidas, que cuando se les da un golpe
se rompen.

Ahora somos botellas de plastico
muy suavecitas y blanditas.

Estos ejercicios se combinan cam-
biando varias veces de unos a otros,
hasta conseguir un clima mas o me-
nos relajado.

Se concluye esta sesiéon poniéndo-
nos en circulo y vamos comentando
qué nos ha parecido la sesion: para
qué sirve, como nos hemos sentido,
nos ha gustado o no...

CUESTIONES A TENER EN CUENTA:

* Recomendar que no formen pareja
con su amigo o amiga de siempre, pro-
curando que se relacionen todos y to-
das.

* Tratar de que realicen los ejercicios
con los ojos cerrados y en silencio.

* Es aconsejable acompanar cada
ejercicio de la musica adecuada a su
ritmo.

[2]




HARIMAGUADA

* Las mujeres cuando tienen la menstruacién secan las plantas: “asi sucediod que
unas se contoniaron sobre unas higueras y cogieron unas brevas tempranas, y se
secaron las plantas”. (Tenerife: El Sauzal).

*“Algunos creen que la mujer menstruando si penetra en una bodega en ese esta-
do excepcional, descomponen o viran el vino, ademas de otros licores”. (Tenerife:
El Escobonal).

*“Una mujer menstruando no debe ir a la iglesia, porque si cae sobre el pavimento
unagota, y se sabe, se manda a trancar la iglesia para siempre; y €s un gran peca-
do”. (Tenerife: El Escobonal).

*“En laconjuncién de la luna (cuando es vieja que quiere ser nueva) si cogen agua
de mary la dejan en un vaso sentar, al otro dia se encuentra arena en el fondo; por-
que la fortaleza de la luna revuelve el agua. Por eso si una mujer con la regla entra
en una bodega, se revuelve el vino". (Tenerife: El Escobonal).

*“Cuando observa la mar que una mujer se acerca para penetrar en sus aguas,se
pone embravecida. Algunos afirman que ésto sélo sucede cuando tienen o estan
préximas a tener la menstruacion”.

* “Es coman que los pescadores digan, asi que se avecina la eépocade veranoyla
mar se pone revuelta: “Ya la mar barrunta la bajada de las mujeres”, (porque ba-
jan en la temporada de bano)”. (Tenerife: Arona).

Tomado de “Costumbres Populares Canarias de Nacimiento, Matrimonio y Muerte”, de Ma-
nuel A. Farifia. Tenerife. 1985.
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CONOCIMIENTO DEL CUERPO
Y DESARROLLO SEXUAL

CONTENIDOS BASICOS

INTRODUCCION

La pubertad es la época de la vida en
que se produce el desarrollio sexual,
que convertird al nifio y a la nifa en
hombre y mujer.

Estos cambios se producen por ac-
ciéon del hipotalamo, que estimula la
produccion de hormonas, que ponen
en funcionamiento los ovarios en la ni-
fia y los testiculos en el nifio.

La pubertad abarca varios afios. Es
importante saber que algunas perso-
nas comienzan mucho antes que otras.
Esto no tiene ninguna importancia. Se
trata de un proceso personal, con mui-
tiples variables.

Con el inicio de este proceso, los
ovarios y los testiculos comienzan a
producir hormonas sexuales femeni-
nas y masculinas, que seran las res-
ponsables de los cambios visibles que
experimenta nuestro cuerpo, y que po-

(1

nen de manifiesto que nos estamos ha-
ciendo personas adultas.

Los primeros cambios que se apre-
cian, cuando empieza la pubertad, son
el aumento de tamafo de los pechos
en las chicas, y de los testiculos y el pe-
ne en los chicos.

Mas adelante, los varones comien-
zan a tener vello en la cara y sus cuer-
das vocales se engrosan.

En las chicas, los pechos siguen cre-
ciendo y sus caderas se redondean,
haciéndose la pelvis de la mujer mas
ancha.

En ambos sexos, comienza a crecer
el vello en las axilas y alrededor de los
organos genitales. En un corto periodo
de tiempo, el cuerpo comienza a pro-
ducir mas grasa de lo habitual, lo que
predispone a tener granitosen lacaray
otras partes del cuerpo (acné).



A nivel fisiolégico, hay dos aconteci-
mientos importantes, uno en cada se-
X0, que indican gue estamos en la pu-
bertad: la primera owvulacion-mens-
truacion en la chica y la primera eya-
culacion en el chico.

Veamos mas detenidamente estos
procesos:

EL CICLO OVULACION Y
MENSTRUACION.

En la mujer, a partir de la pubertad y
hasta la menopausia, su cuerpo funcio-
na ciclicamente, con un ciclo ovula-
cién-menstruacion.

Cada mes madura un évulo en uno
de los ovarios.

Llamamos ovulacién a la captacion
que hace la trompa de Falopio de un
dvulo maduro del ovario. Ocurre apro-
ximadamente hacia el dia 14 del ciclo
ovulacién-menstruaciéon (contando co-
mo dia 1 el primer dia de la menstrua-
cion).

A partir del Gltimo dia de la mens-
truacion, el revestimiento interior del
utero se engrosa para preparar el lugar
donde, el évulo, si es fecundado, pue-
da desarrollarse.

Si el évulo no es fecundado, este re-
vestimiento —junto al évulo no fecun-
dado— se desprende y expulsa al exte-
rior, aproximadamente el dia 28 del ci-
clo. Esta salida se aprecia en forma de

pequefas cantidades de sangre que
salen por la vagina durante un periodo
dedosacincodias. Y es alo quellama-
mos menstruacién, regla o periodo.
Suele aparecer entre los once y los

‘quince afios, primero de forma irregu-

lar, y poco a poco mas puntualmente,
aproximadamente cada 28 dias.

28 1 \

B

A veces, durante estos dias, algunas
chicas se sienten mas cansadas o ra-
ras, o tal vez les duela un poco el vien-
tre 0 la cabeza,... Pero en realidad, no
tiene ninguna importancia, pasa ense-
guida. Es importante hacer vidanormal
y asumir positivamente esta nueva for-
ma de funcionar el cuerpo femenino.

[2]



EL PROCESO DE LA ERECCION
Y EYACULACION.

En elhombre, durante la pubertad, el
pene crece y aumenta su sensibilidad.

Al tocarlo, se siente placer, aumenta
de tamano y se endurece a causa de la
afluencia de sangre a los cuerpos ca-
vernosos de este organo. Es lo que lla-
mamos una ereccién. También se pro-
duce cuando recibimos un estimulo se-
xual a través de la vista, tenemos un
pensamiento agradable, placentero...

Ocasionalmente, durante el suefio
(polucién nocturna) o manipulando el
pene, el chico experimentara una sen-
sacion placentera y vera fluir de su pe-
ne un liquido lechoso, ligeramente pe-
gajoso. Es lo que llamamos eyacula-
cibén.

En este liquido, llamado esperma o
semen, fluyen los espermatozoides (ce-
lulas sexuales masculinas), encontran-
dose cientos de millones en cada eya-
culacion.

——

3]

OTROS CAMBIOS

Paralelamente, a los cambios anaté6-
micos y fisiologicos, se produce un de-
sarrollo de las capacidades intelec-
tuales. Estas nuevas capacidades nos
van a permitir razonar sobre proble-
mas complejos, examinar todas las al-
ternativas posibles y elegir entre ellas.

De esta forma, vamos a vivir una
época donde nos cuestionaremos mu-
chas cosas, donde no aceptaremos las
cosas “porque si”’ y donde ya empeza-
remos a ser capaces de buscar distin-
tas posibilidades y alternativas a una
situacion.

Asimismo se produciran cambios
psicolégicos importantes. Entre ellos
destacariamos la aceptacion de nues-
tro propio cuerpo y la vivencia de los
deseos y sentimientos sexuales.

En la adolescencia, como ya hemos
visto, las transformaciones corporales
son muy rapidas. Nuestra apariencia fi-
sica y nuestras destrezas nos preocu-
paran enormemente, lo cual se vera
agravado por la tirania que producen
los modelos de belleza que impone
nuestra sociedad. Todo esto, nos lleva-
ra avivir mas de unavez los tan conoci-
dos complejos.

Por daltimo, todos los cambios que
experimentamos, van a llevarnos a vi-
vir nuestra sexualidad de forma dife-
rente.



A partir de ahora, sentiremos necesi-
dades especificamente sexuales. Es-
tas necesidades llevaran consigo dife-
rentes conductas sexuales: con uno
mismo (masturbacion), con personas
de nuestro mismo sexo (homosexuali-
dad) o con personas de distinto sexo
(heterosexualidad).

Paralelamente, en esta época, nace-
ran las grandes amistades y viviremos
los primeros amores.

Todos estos cambios, nos llevaran a
vernos a nosotros mismos, a las demas
personasy a larealidad que nos rodea,
de forma diferente.

Y, en general, nos sentiremos ex-
trafios. Tardaremos un tiempo en
acostumbrarnos a la persona adulta en
que nos estamos convirtiendo.

Es importante aclarar que las dife-
rencias que podamos observar en
nuestros cuerpos, entre el hombre y la
mujer, no tienen porqué significar que
difieran en ser mas listos, valientes,
sensibles, timidos... Muchas de las di-
ferencias —referidas a formas de ser.
actividades que se realizan...— son
producto de la sociedad donde nos de-
sarrollamos, de lo que hemos aprendi-
do... y no de las diferencias corpora-
les.

CUIDADOS BASICOS DEL CUERPO

La higiene de nuestro cuerpo, sigue
siendo durante este periodo un ele-
mento clave del cuidado de éste. Nos
es necesaria e imprescindible para con-
vivir con las demas personas.

La duchadiaria o tras el ejercicio fisi-
co no debe descuidarse, pues con los
cambios que experimentamos, hay tam-
bién un aumento en la cantidad de
sudor.

En cuanto a la higiene de los genita-
les, hemos de tener en cuenta que tan-
to en el pene y el escroto, como en la
vulva, hay unos pliegues, en los cuales
si no los lavamos bien, se acumula su-
dor y otras sustancias.

Por tanto, para lavar el pene, hemos
de tirar hacia atras el prepucio. Y para
una correcta limpieza de la vulva, es
necesario separar los labios externos.

(4]



Es importante también recalcar, la
necesidad de lavarse después de ir al
water. En las chicas, hay que recordar
que hemos de hacerlo en direcciéon
delante-atras, para no arrastrar parti-
culas de excremento hacia los genita-
les.

Por dltimo, insistir en la necesidad
de una higiene correcta durante los
dias de la menstruacion: normas gene-
rales de higiene, alas que debemos
anadir el lavado de vulva y el cambio de
compresa o tampon, tantas veces co-
mo sea necesario.

[5]

Asimismo, para contrarrestar el ac-
né hemos de vigilar la comida, contro-
lando especialmente las grasas, los
dulces y picantes. Hemos de tener
también un cierto cuidado con la piel
de la cara y no tocarnos los granos pa-
ra que no queden marcas.

La obesidad suele ser un fenémeno
transitorio en general, es suficiente vi-
gilar las cosas que comemos (grasas
animales, dulces y refrescos bésica-
mente) y hacer una alimentacién ricay
diversificada, que incorpore frutas,
verduras, proteinas... El deporte, ade-
mas de ser una actividad interesante
en si misma, nos puede ayudar en
este sentido.

No se trata de pasarnos todo el dia
pendientes de la comida o de las cre-
mas para los granos, pero si de dedi-
carnos un tiempo cada dia para el cui-
dado de nuestro cuerpo,; y sobre todo
de ir aceptando y valorando nuestra
nueva imagen, desarrollando todas las
posibilidades que ésta nos ofrece.



Recuerdo



Aa A

Entre mis mejores recuerdos, hoy he
recuperado uno especial, el mas ama-
ble y carifioso, ain me llega la inmensa
satisfaccion que recorridé mi cuerpo
aquel dia.

Estaba, como tantas tardes, con mis amigos y amigas
en la plaza, hablando y viendo coémo el sol se retiraba a su

dorada morada.

Entonces alguien propuso que jugaramos un rato. Lo
primero que hicimos fue cantar. Juan, un muchacho es-
cualido, con ojos achinados y nariz afilada, nos sorpren-
di6é con su voz. La musicalidad que emanaba de aquella
boca hizo que nuestros oidos se deleitaran.
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Fue muy emocionante y cuando terminé le aplaudi-
mos mucho.

Luego pasamos a inventar cuentos. Ana conté uno pre-
cioso. Supo expresar con palabras las sensaciones, rui-
dos y colores de un dia brillante de mar y sol.

Julio en su momento nos hizo reir como nunca. Sus
chistes, imitaciones y muecas eran maravillosas.

Poco a poco nos fuimos dando cuenta de que éramos
capaces de hacer muchisimas cosas. Podiamos saltar,
hacer piruetas, recitar, contar chistes, cantar... cada vez
estdbamos mas emocionados.
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A Ester se le ocurrian muchas ideas, no paraba de pro-
ponernos cosas. Sonrisas y brillo en los ojos inundaban
nuestros rostros, y nuestros cuerpos palpitaban en unain-
cesante actividad.

De pronto Julio se detuvo: joye, tengo una gran idea!
¢Vamos a hacer un concurso de belleza? jcomo en la tele,
sera muy divertido! y comenzé a desfilar como si pasara
por una pasarela.
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La respuesta no se dejoé esperar. Ana rapidamente se
abrocho la rebeca (siempre decia que tenia mucho pe-
cho). Juan se puso colorado, como un tomate. Ester dijo
que ella no participaba: “soy baja, flaca, casi no tengo pe-
cho y para colmo mi pelo parece un estropajo. Asi que
no ganaré”.

Y yo no sabia como disimular mi barriga y esconder las
diez salchichas que tenia por dedos.

La sonrisa se habia borrado de nuestros rostros. Los
cuerpos estaban tensos y nerviosos, y el silencio sepulté
el bullicio.

Julio, totalmente ruborizado, no sabia como arreglar la
situacion. “Lo siento, lo siento, no queria chafar la tarde”.

(4]




Esta situacion se prolongé durante un tiempo que a to-
dos nos pareci6 una eternidad. Hasta que Ana, siempre
muy decidida, comenzé a hablar. Su ilusién era llegar a
ser actrizcomo las de T.V. o el cine, pero no podria nunca
serlo: no era alta, ni su cintura era fina, ni sus piernas es-
beltas, y ademas tenia el pelo negro y los ojos canelos.

Aquello fue como un resorte al que todos respondimos.

Durante horas estuvimos hablando de nuestros defec-
tos. Juan se quejé de su narizy de sus flacas piernas, Julio
de su gran nuez, yo de mi gran pandero... ,Y qué solucio-
nes teniamos? Nos preguntdbamos.

Todas las que encontrdbamos o no eran viables o esta-
ban lejos de nuestras posibilidades.

(5]



Entonces Ester nos sorprendié con una de sus pregun-
tas incontestables: ;Por qué no aceptarnos tal como so-
mos? Si Ana hubiera vivido en una sociedad guanche, hu-
biera sido adorada por sus grandes pechos. ;Por qué te-
nemos que estar todo el dia imitando a los chicos o chicas
de los anuncios?

¢(Porqué no dedicarnos mejor a vivir y cultivar nues-
tras potencialidades?

Ester, a pesar de tener un pelo estropajoso, tiene una
imaginacion sin limite que nos alucina.

Ana dibuja de maravilla y hace unos cuentos precio-
SOS.

Y asi cada uno de nosotros tenemos nuestras pro-
pias cualidades.

(6]



A todos, poco a poco, se nos fue de nuevo iluminando
las caras y pronto volvié la sonrisa a nuestros labios. jQué
felices estabamos, qué carga nos habiamos quitado de
encima!

No pudimos hablar mucho mas porque sin darnos
cuenta el sol se habia escondido totaimente. Habia que
volver a casa.

Hoy, después de tantos anos, he dedicado una de mis
mejores sonrisas al querido Julio y sus ocurrencias. Gra-
cias a éstas pude darme cuenta en aquella hermosa tarde
que la mejor riqueza que tenemos es nuestro propio
cuerpo.

(7]




