


EDUCACION SECUNDARIA

CENTRO DE INTERES:
"FECUNDACION, EMBARAZO Y PARTO"

OBJETIVO GENERAL

Profundizar en el conocimiento de los procesos de fecundacion,
embarazo y parto, asi como de los cuidados que requiere la mujer
embarazada y la criatura; diferenciando la sexualidad de la reproduccion y
asumiendo ésta como una posibilidad a la cual se debe optar libre y
responsablemente.

Explicacién del abjetivo:

La fecundacién, el embarazo y el parto es un Centro de Interés que
probablemente ya se haya trabajado en otras etapas. Por ello, nos parece
muy importante que en ésta -ademas de dar un conocimiento méas amplio
y profundo sobre estos procesos que les permita vivir este hecho con
responsabilidad-, incidamos especiaimente en la problematica existente en
torno a los embarazos en la adolescencia. Hemos de insistir en la necesi-
dad de diferenciar la sexualidad de la reproduccién como via de desarrollo
de una maternidad y paternidad libres y deseadas, donde el cuidado de la
criatura no sea responsabilidad "natural” y exclusiva de la mujer.

Todo ello, a través del contraste de sus ideas previas ante el tema,
con la informacion directa o indirecta recogida en su entorno.
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‘ CONTENIDOS I

HECHOS, CONCEPTOS Y PRINCIPIOS

- La reproduccién como una de las funciones de la sexualidad.
- La fecundacion:
« Concepto.
+ Condiciones para quedar embarazada.
= Asignacion del sexo.
+ Proceso de la fecundacion.
» Variantes de la fecundacién: Poliovulacién y Poliembrionia.
+ Nuevas técnicas reproductivas.
- El embarazo:
+ Desarrollo del embrion y del feto.
» Nociones basicas sobre anomalias y malformaciones.
» Cuidados de la embarazada: alimentacion, ejercicio, control
médico...
- El parto:
+ Desarrollo del parto: periodos de dilatacion, expulsion y alumbra-
miento.
+ Dificultades que pueden aparecer: presentacion andémala del feto,
prematura, cesarea, aborto...
- El puerperio.
— Los cuidados que requiere la criatura. Papel del padre y de la madre.
- Los embarazos en la adolescencia. La maternidad y la paternidad
como una opcidn deseada y responsable.
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PROCEDIMIENTOS

Dominio de las reglas de funcionamiento de la asamblea (turnos de
palabra, exposicién de opiniones, extraccién de conclusiones...) como
instrumento de participacion en las decisiones colectivas y de resolu-
cién de conflictos.

Recogida, sistematizacion e interpretacion de informacién sobre los
procesos de fecundacion, embarazo y parto en diferentes fuentes de
informacién (libros, diccionarios, revistas, videos, diapositivas...).
Elaboracion y realizacion de entrevistas colectivas, encuestas, técnicas
de consulta en torno a "Fecundacién, embarazo y parto®, “Embarazos
en la adolescencia®, "Cuidados de la criatura”...

Construccion e interpretacion de gréficas, tablas, etc., sobre estudios
poblacionales, indices de natalidad...

Interpretacién critica de la informacion recogida desde las diferentes
areas de conocimiento: Matematicas, Sociales, Naturales, Lengua,
Plastica, Musica...

Dramatizacién y simuiacion de situaciones problematicas: materni-
dad/paternidad responsable, embarazos en la adolescencia, cuidados
del bebé...

Adquisicién de estrategias de resolucién de situaciones problematicas
(explicitar intereses, estudio de factores a tener en cuenta, de conse-
cuencias...) en un clima de comunicacion abierto, critico y solidario.
Desarrollo de estrategias de contraste de las ideas e hipdtesis previas,
con la informacién recogida y elaborada.

Elaboracién de conclusiones (informes monogréficos, articulos, gréfi-
cos, murales, comics, audiovisuales...) a partir de los datos recogidos;
y comunicaciéon de las mismas a través de diversos medios (biblioteca
del aula/centro, exposiciones en el centro/zona, envio a corresponsa-
les y medios de comunicacion...).
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ACTITUDES, VALORES Y NORMAS

Asuncion de la sexualidad como fuente de comunicacion, afectividad y
placer, y, si se desea, como fuente de reproduccion.

Reconocimiento de la reproduccion como una opcién que se debe
asumir libre y responsablemente.

Valoracién critica de las consecuencias que se derivan de los embara-
zos en la adolescencia.

Valoracién critica de las influencias del desarrollo tecnolégico en los
procesos de fecundacion, embarazo y parto.

Desdramatizacion del dolor de la mujer y la criatura durante el parto.
Asuncién del cuidado de la criatura como responsabilidad del padre y
de la madre.

Adopcién del didlogo y el razonamiento de las opiniones como elemen-
tos favorecedores de la resolucién de conflictos personales y sociales.

(4]




I MODELO DIDACTICO DE INVESTIGACION I

A continuacién facilitamos una agrupacién de las actividades de este Centro de Interés en
funcién de su relacién més directa con. los diferentes pasos metodol6gicos del modelo de
investigacién propuesto. La finalidad de esta agrupacién es facilitar una global de todas las
actividades y orlentar la practica del profesorado en funcién de dicho modelo. Entre el amplio
abanico de actividades propuestas diferenciamos entre las que consideramos macroactividades, que
nos pueden servir de hilos conductores de todo el proceso de Investigacion y se plasman por tanto
en todas las fases del mismo; y las microactividades, cuya final es la de servir de apoyo y
complemento a las anteriores.

PROGRAMACION
ALUMNADO  [49| PROFESORADO [49| papives o aoy

f
FACILITA

1.- DIAGNOSTICO DEL CENTRO DE INTERES “

ACTIVIDADES BASICAS DE MOTIVACION, DE RECOGIDA DE CONCEPCIONES, ACTITUDES
E INTERESES

1.- Sondeo. 2.- Encuesta. 14.- Juego de roles. 18.- Torbellino de ideas. 20.- Barébmetro de valores.
24.- Estudio de casos.

2.- ELABORACION DEL PLAN DE TRABAJO

ACTIVIDADES BASICAS DE BUSQUEDA Y RECOGIDA DE INFORMACION
2.- Encuesta. 8.- Video-férum. 10.- Entrevista. 11.- Encuesta. 13.- Video-t6rum. 17.- Recopllacién
de canciones. 23.- Investigacién.

ACTIVIDADES BASICAS DE CLASIFICACION Y DE ANALISIS

2.- Encuesta. 4 y 5.- Realizacion de fichas. 8.- Video-férum. 9.- Comentario de texto. 12.- Analisis
de publicidad. 13.- Video-férum. 21.- Imagen-palabra. 25.- Andlisis de consecuencias.

ACTIVIDADES BASICAS DE APLICACION Y SOLUCION DE PROBLEMAS
2.- Encuesta. 3.- Exposicién. 6.- Mensaje secreto. 7.- Pasatiempos. 14.- Juego de roles. 15.-
Resolucion de problemas. 16.- Pasatiempos. 19.- Realizacién de collage. 20.- Barémetro. 24.-
Estudio de casos. 26.- Elaboracién de informes, murales...

B

3.- DESARROLLO DEL PLAN DE TRABAJO |

A lo largo de esta fase se va a llevar a cabo, en cada aula, el plan de trabajo disefiado
colectivamente en funcidn de cada contexto concreto.
—

v

I 4.- ELABORACION Y COMUNICACION DE CONCLUSIONES

ACTIVIDADES BASICAS DE COMUNICACION
2.- Encuesta. 3.- i6n. 11.- Encuesta. 12.- Andlisis de publicidad. 17.- Recopilacién de
canciones. 19.- Realizacion de collage. 23.- Investigacién. 26.- Elaboracion de informes, murales...
ACTIVIDADES BASICAS DE EVALUACION
27.- Evaluacién del Centro de Interés.
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ACTIVIDADES I

ACTIVIDAD 1.- SONDEO DE CONOCIMIENTOS, ACTITUDES E INTERESES. I

- A través de un didlogo, de la ficha 1: &"Qué sé y qué quiero saber"?, captar
los conocimientos y actitudes presentes en el aula ante el tema, asi como
los intereses sobre éste.

RECURSQS: Ficha 1...
AREAS: Ciencias Naturales, Educacion Sexual...

ACTIVIDAD 2.- ENCUESTA: "CONOZCAMOS ALGO MAS DE NUESTRA
HISTORIA®.

- Elaborar una encuesta sobre nuestro origen dirigida a nuestro padre y a
nuestra madre.
O bien

- Comentar y completar la encuesta recogida en la ficha 2: "Conozco algo
mas de mi historia".

- Pasar la encuesta en casa.

- Vaciar los datos en la pizarra.

- Pasar a porcentajes los datos obtenidos y comentarlos, siguiendo las fichas
3 y 4: "Pienso y Resuelvo”.

- Realizar graficas y problemas, partiendo de los datos extraidos.

- Elaborar un mural con la fecha de los cumpleanos de todos y todas.

- Plasmar en un plano individual el camino recorrido por nuestra madre
cuando fue a parir, desde nuestra casa al hospital.

- En un plano colectivo, plasmar el sitio donde nacimos.

- Elaborar nuestro arbol genealégico: investigando en nuestra familia, ayunta-
miento..., quiénes fueron nuestros antepasados.

- Traer de casa fotos, documentos, que ilustren los momentos mas importan-
tes de nuestra vida.

- Realizar un informe monografico donde recojamos todos estos datos
personales.

RECURSOS: Fichas 2,3 y 4. Planos, fotos, documentos...
AREAS: Ciencias Sociales, Lengua, Plastica, Mateméticas, Educacion Se-
xual...

(6]



ACTIVIDAD 3.- EXPOSICION: *FECUNDACION, EMBARAZO Y PARTO".

Con apoyo de material visual (diapositivas o transparencias) describir los
distintos procesos, lanzando preguntas que impliquen la participacién del
alumnado.

O bien

- Elaborar, en pequeno grupo, informes, transparencias, diapositivas..., sobre
los distintos procesos. Exponerlos a toda la clase.

RECURSOS: Libros, diapositivas, transparencias, retroproyector, proyector
diapositivas, Gufa didéctica del profesorado (Algunas técnicas de trabajo),
laminas Harimaguada...

AREAS: Ciencias Naturales, Lengua, Plastica, Educacion Sexual...

ACTIVIDAD 4.- REALIZACION DE FICHAS: "EL PROCESO DE NUESTRO
ORIGEN".

Describir oralmente -en gran grupo- los procesos que ilustran las fichas 5:
"¢Como se forma un nifo o una nifa?", 6: "¢Cémo se desarrolla dentro de su
madre?”, y 7: "¢Como se nace?".

- Pintar, recortar y pegar las ventanas en sus lugares correspondientes.

- Escribir el proceso, después de comentario oralmente, buscando la docu-
mentaciéon que haga falta en libros, folletos...

- Comentar la escena de la ficha 8: “Invento problemas". Inventar un problema
respecto a ésta y resolverlo.

RECURSOS: Fichas 5,6,7 y 8. Libros y folletos...
AREAS: Ciencias Naturales, Lengua, Plastica, Educacién Sexual...

ACTIVIDAD 5.- REALIZACION DE FICHAS: "VARIANTES DE LA
FECUNDACION".

- Verbalizar el proceso que se refieja en la ficha 9: “Descubro el error”.

- Ordenarla y pintarla.

- Escribir lo comentado oralmente, buscando la documentacién que nos haga
falta en libros, folletos...

RECURSOS: Ficha 8, libros y folletos...
AREAS: Ciencias Naturales, Lengua, Plastica, Educacion Sexual...
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ACTIVIDAD 6.- MENSAJE SECRETO. I

- Buscar el mensaje escondido tras las cifras que aparecen en los recuadros
de la ficha 10: "En busca del mensaje secreto”.
- Inventar otros mensajes.

BECURSOS: Ficha 10, documento 1...
AREAS: Matematicas, Ciencias Naturales, Educacion Sexual...

ACTIVIDAD 7.- PASATIEMPOS: *SEXUALIDAD Y REPRODUCCION.

- Resolver los pasatiempos recogidos en las fichas 11: "Encuentro las pala-
bras perdidas®, 12 y 13: "Juego con palabras".

RECURSOS: Fichas 11, 12y 13...
AREAS: Lengua, Ciencias Naturales, Educacién Sexual...

- ~

I ACTIVIDAD 8.- VIDEO-FORUM: *FECUNDACION, EMBARAZO Y PARTO".

— Proyectar algin video referido al tema.

- Discutir, en pequenos grupos, las preguntas recogidas en la ficha 14:
"Reflexionamos sobre el video".

- Poner en comun y extraer conclusiones.

RECURSOS: Ficha 14, video, magnetoscopio y T.V...
AREAS: Ciencias Naturales, Lengua, Ciencias Sociales, Educacion Sexual...

- SR——

ACTIVIDAD 9.- COMENTARIO DE TEXTO: “NUEVAS TECNICAS
REPRODUCTIVAS®.

——

- Leer el texto recogido en la ficha 15: "Comentamos el texto".

- Realizar las actividades planteadas en ésta.

- Recopilar y analizar otros textos relativos a las nuevas técnicas reproducti-
vas.

RECURSOS: Ficha 15, revistas y libros...
AREAS: Lengua, Ciencias Naturales, Educacién Sexual...
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ACTIVIDAD 10.- ENTREVISTAS COLECTIVAS.

A)

Elaborar entre toda la clase una entrevista para realizar al Equipo sanitario
del Centro de Salud.

Invitar a este Equipo.

Desarrollar la entrevista.

Elaborar un informe con los datos recogidos.

B)

Elaborar, entre toda la clase, una entrevista para realizar a alguna pareja que I
espere un bebé, sobre los cuidados que esté teniendo la futura mama.
Seguir los mismos pasos que en el apartado A.

C)

Elaborar, entre toda la clase, una entrevista para realizar a una pareja que
acabe de tener un hijo o una hija, sobre los cuidados que requiere éste.
Seguir los mismos pasos que en el apartado A.

RECURSOS: Guia didactica del profesorado. (Algunas técnicas de trabajo)...
AREAS: Lengua, Ciencias Naturales, Ciencias Sociales, Educacion Sexual...

—

I ACTIVIDAD 11.- ENCUESTA: “CUIDADOS DE LA CRIATURA".

Elaborar una encuesta sobre qué cuidados requiere un bebé, y quién los
debe realizar.

Pasar la encuesta a tres mujeres y a tres hombres, cuidando que sean de
distintas edades.

Vaciar los datos.

Elaborar las tablas o gréficas correspondientes: diagramas de barras, de
sectores, pictogramas....

Debatir en torno a los resultados.

Extraer conclusiones o alternativas.

AREAS: Ciencias Sociales, Lengua, Mateméticas, Ciencias Naturales, Educa-
cién Sexual...
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ACTIVIDAD 12.- ANALISIS DE PUBLICIDAD: "CUIDADOS DE LA CRIATURA". ]

- Recopilar anuncios publicitarios.
- Analizarlos estableciendo si presentan diferencias entre los sexos.
- Elaborar anuncios alternativos.

RECURSOS: Revistas, periddicos...
AREAS: Lengua, Ciencias Naturales, Plastica, Educacion Sexual...

ACTIVIDAD 13- VIDEO-FORUM: "PRIMER ANO DE VIDA".

- Proyectar un video sobre los cuidados que debe recibir un bebé en su
primer afo de vida.

- Discutir, en pequenos grupos, las preguntas recogidas en la ficha 16:
"Reflexionamos sobre el video".

-~ Poner en comun.

- Extraer conclusiones.

RECURSOS: Video, T.V., magnetoscopio, ficha 16...
AREAS: Lengua, Ciencias Sociales, Ciencias Naturales, Educacion Sexual...

ACTIVIDAD 14.- JUEGO DE ROLES.

===

- Leer la situacion planteada en la ficha 17: "Desarrollamos un juego de roles”.
- Pedir cuatro personas voluntarias para asumir los distintos roles.

-~ Desarrollar el juego de roles.

- Realizar un debate en torno a éste.

- Extraer conclusiones o alternativas.

-~ Inventar otras situaciones y escenificarlas.

RECURSOS: Ficha 17, Guia didactica del profesorado (Algunas técnicas de
trabajo)...
AREAS: Lengua, Ciencias Sociales, Educacion Sexual...
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ACTIVIDAD 15.- RESOLUCION DE PROBLEMAS: *CUIDADOS DE LA
CRIATURA"

- Leer los problemas de las fichas 18,19 y 20: "Pienso y Resuelvo".
- Resolverios.

RECURSOS: Fichas 18, 19 y 20, documento 1...
AREAS: Mateméticas, Educacién Sexual...

——=

ACTIVIDAD 16.- PASATIEMPOS: "CUIDADOS DE LA CRIATURA".

-~ Resolver los pasatiempos recogidos en la ficha 21: "Descubro las frases
escondidas”.

RECURSOS: Ficha 21, documento 1...
AREAS: Lengua, Ciencias Naturales, Educacion Sexual...

————

ACTIVIDAD 17.- RECOPILACION DE CANCIONES DE CUNA.

~ Recopilar, individuaimente, canciones de cuna en la zona, utilizando la ficha
22.

- Analizar criticamente estas canciones.

- Compararlas con canciones de cuna de otros paises, culturas...

-~ Confeccionar un cancionero con las canciones recogidas.

RECURSOS: Ficha 22, libros, cintas de musica, cassette...
AREAS: Lengua, Ciencias Sociales, Musica, Educacion Sexual...

—
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ACTIVIDAD 18.- TORBELLINO DE IDEAS: "FORMAS DE VIVIR LA
SEXUALIDAD".

- Presentar el tema anotandolo en la pizarra en forma de pregunta.

- Recoger en la pizarra todas las ideas que vaya expresando el grupo-clase.
Cada persona lo hace en su ficha 23: "¢Como vivimos la sexualidad?”.

-~ Teniendo delante las ideas producidas por el grupo, seleccionarlas realizan-
do una sintesis de éstas.

- Por dltimo, comparar las diferencias establecidas segun las edades y extraer
conclusiones, incidiendo en la diferencia entre sexualidad y reproduccion.

RECURSOS: Ficha 23...
I AREAS: Lengua, Educacion Sexual...

ACTIVIDAD 19.- REALIZACION DE UN COLLAGE: "FUNCIONES DE LA
SEXUALIDAD".

- Recortar en revistas, periédicos... imagenes que reflejen alguna conducta o
manifestacion sexual.

- Realizar un collage haciendo distintos bloques, conjuntos, etc., teniendo en
cuenta las diferentes funciones de la sexualidad: comunicacién, placer,
reproduccion...

RECURSOS: Revistas, periodicos...

AREAS: Plastica, Educacion Sexual... I
ACTIVIDAD 20.- BAROMETRO DE VALORES: "SEXUALIDAD Y F'
REPRODUCCION".

- Enunciar una proposicion relacionada con las funciones de la sexualidad, la
responsabilidad ante el embarazo... Ej.:
« La sexualidad sirve para tener descendencia.
« La sexualidad acaba cuando se deja de ser fértil.
« Los hijos e hijas se deben tener antes de los 20 afos.
- El alumnado se ha de definir a favor 0 en contra de ésta.
- Se entabla un contraste de opiniones, siguiendo la dinamica establecida en
la Guia didactica del profesorado (Algunas técnicas de trabajo)...

RECURSOS: Guia didactica del profesorado (Algunas técnicas de trabajo)...
AREAS: Lengua, Educaciéon Sexual...
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ACTIVIDAD 21.- IMAGEN-PALABRA: "MATERNIDAD Y PATERNIDAD
RESPONSABLES".

Proyectar diapositivas alusivas a la maternidad y la paternidad.

- Escribir, individuaimente, en la ficha 24: “¢Qué me sugieren estas image-
nes?", las impresiones vividas.

- Recoger las fichas y repartirlas aleatoriamente.

- En pequefio grupo, recopilar las opiniones e impresiones recogidas en estas
fichas.

- Poner en comun.

- Extraer conclusiones.

RECURSOS: Ficha 24, diapositivas, proyector...
AREAS: Lengua, Educacion Sexual...

ACTIVIDAD 22.- COMENTARIO DE TEXTO: "MATERNIDAD Y PATERNIDAD
LIBRES Y RESPONSABLES".

Leer detenidamente el texto de la ficha 25: “Comentamos el texto".
Contestar a las cuestiones que se plantean, en pequeno grupo.
Poner en comun.

Recopilar y analizar otros textos relacionados con el tema.

RECURSOS: Ficha 25...
AREAS: Lengua, Educacién Sexual...

ACTIVIDAD 23.- INVESTIGACION EN LA ZONA: "EMBARAZOS EN LA
ADOLESCENCIA".

- Acudir al Centro de Salud de la zona.

- Recoger los datos de la ficha 26.

- Realizar las actividades de la ficha 27: "Comentamos los datos recogidos”.
~ Poner en comun y extraer conclusiones.

RECURSOS: Fichas 26 y 27...
AREAS: Lengua, Ciencias Naturales, Matematicas, Ciencias Sociales, Educa-
cién Sexual...
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| ACTIVIDAD 24.- ESTUDIO DE CASOS: "EMBARAZOS EN LA
ADOLESCENCIA".

- Leer atentamente el texto y realizar las actividades de la ficha 28: "Resolve-
mos situaciones problematicas”.

- Poner en comUn y extraer conclusiones o alternativas.

- Recopilar y analizar otras situaciones problemaéticas.

RECURSOS: Ficha 28...
AREAS: Lengua, Ciencias Sociales, Educacion Sexual...

ACTIVIDAD 25.- ANALISIS DE CONSECUENCIAS: "EMBARAZOS EN LA
ADOLESCENCIA".

- Leer la conducta que ha de analizarse.

- En pequenos grupos, durante cinco minutos, estudiar las consecuencias
que, a corto plazo, puede tener esta conducta. Ej.: "Quedar embarazada a
los 15 anos, cuando llevas seis meses saliendo con un chico".

~ Poner en comun.

- Seguir el mismo proceso con las consecuencias a medio y largo plazo.

- Extraer conclusiones.

RECURSOS: Guia del profesorado (Algunas técnicas de trabajo)...
AREAS: Lengua, Educacion Sexual...

ACTIVIDAD 26.- ELABORACION DE INFORMES, COMICS, FOLLETOS,
CUENTOS, MURALES...

- Elegir un aspecto de los trabajados a lo largo del tema.
Ej.: Fecundacién, univitelinos y bivitelinos, cuidados del bebé, embarazos
deseados y no deseados...
- Plasmar el proceso en un informe, comic, cuento, mural...
- Egviar este material a otro colegio, al periédico escolar, realizar una exposi-
cion...
- Contrastar la informacién adquirida:
a) Con la que se poseia antes de iniciar el estudio del tema.
b) Cor; la informacién recogida en los Contenidos bésicos de la Unidad
Didactica.

RECURSOS: Contenidos basicos, documento 3...
AREAS: Lengua, Plastica, Ciencias Naturales, Ciencias Sociales, Educacion
Sexual...
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ACTIVIDAD 27.- EVALUACION DEL CENTRO DE INTERES.

La evaluacién es un componente del proceso educativo imprescindible
para analizar si la actividad educativa se ajusta a la realidad del alumnado
(iniciaimente y durante todo el desarrollo), si se van consiguiendo los objetivos
propuestos y qué adaptaciones se deben ir introduciendo para mejorar el
proceso de ensenanza y aprendizaje.

La evaluacion la entendemos como un proceso continuo (a lo largo del
desarrollo de la unidad temaética), integral (que implique la evolucion personal
afectiva, motora, cognitiva, de interaccion social... del alumnado) y formativo
(con la finalidad de evaluar el logro progresivo de las intenciones de ensefianza
del profesorado y las finalidades de aprendizaje del alumnado).

La estrategia de evaluacién basica para esta Unidad Didéactica es la
observacién sistemética y continua (Guia didactica del profesorado) de la
implicacién del alumnado en las diferentes actividades disefadas: busqueda y
recogida de datos, fichas realizadas, nivel de participacion individual y de
grupo, informes, monografias y murales elaborados, las actitudes presentes
ante la sexualidad y la reproduccidn, la informacién que manejan...

Asimismo, a través de la realizacién de las fichas 29, 30, 31, 32 y 33:
"Recuerdo y repaso’, podemos ver plasmados los conceptos basicos aprendi-
dos.
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ICHA: 1S

HARIMAGUA

¢QUE SE Y QUE QUIERO SABER?

1. ;Qué entiendes por fecundacion?

2. ;Crees que siempre que se realiza
un coito se produce una fecundacion?
LPor que?

3. ;Podrias explicar porqué a veces
nacen gemelos?

4. ;Como se alimenta el futuro bebé
en el vientre de la mujer?

5. ;Qué cuidados basicos debe man- ) [
tener una mujer embarazada?

6. ;Qué es el parto?

7. iQué tipo de relacion crees que
existe entre la sexualidad y la re-
produccion?

8. ;Que factores crees que hay que
considerar a la hora de tener un hijo o
una hija?

9. Enumera, en forma de pregunta, to-
das aquellas cosas que te gustaria sa-
ber en torno a este tema.




ICHA:"

[\

HARIMAGUADA

CONOZCO ALGO MAS DE MI HISTORIA

1. ;Cémo se sintieron papd y ti cuan-
do se enteraron de que estabas em-
barazada?

2. ;Sablas 0 sabes como se produjo
este embarazo? Cuéntamelo.

3. ;Como te cuidabas durante el
embarazo?

4, ;Como participaba papa de tu
embarazo?

3. ¢Qué hacia yo dentro de tu vientre?
6. ;(Por donde comia?

7. (Cuénto tiempo estuve dentro de
ti?

8. ;Por qué parte de tu cuerpo naci?
9. ;Dénde naci? ;En qué lugar?

10. ;Quién estaba contigo cuando
naci?

11. ;Como te sentiste en el momento
del parto? ;Sentiste dolor?

12. ;Cuanto pesé al nacer?

13. ;Y cuanto medi?

14. ;Qué dia y a qué hora naci?
15. ;Qué comia cuando era bebé?
16. ;Quién me daba la comida?

17. ;Quién me bafiaba y me cambia-
ba los panales?

18. ;Quién jugaba conmigo?
Otras cosas que me gustaria saber:

* Recoge estos datos a través de una entrevista a tu ma-
dre y a tu padre.

* Busca algunas fotos representativas de los momentos
que aqui se describen.

Nota. Escoge un momento tranquilo para realizar la
encuesta
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1. Una vez extraidos los datos de to-
da la clase,pasa a porcentajes (%) los
resultados siguientes:

* Numero fotal de respuestas obte-
nidas.

* Ndmero de madres y padres que
contestaron conjuntamente.

* Numero de madres que contestaron
solas.

* Numero de padres que contestaron
s0los

2. ;Cudl o cudles han sido los cuida-
dos mas frecuentes que realizan las
madres durante el embarazo?

3. ;Crees que estos cuidados son los
correctos? ;Por qué?

4. ;Cuales han sido las formas de par-
ticipacion de los padres en los em-
barazos?

5. ;Estas de acuerdo con ellas? ;Por
que?

6. ;Quiénes acompanaban a las ma-
dres en el momento del parto?
7. ;Piensas que los padres deben
asistir a los partos? jPor qué?

HARIMAGUADA

PIENSO Y RESUELVO

F|p|2|E|R|R|R|£

F|\£EF R £
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PIENSO Y RESUELVO

1. ;En qué lugares han nacido las chi-
cas y los chicos de tu clase? Enumé-
ralos, indicando el porcentaje de per-
sonas nacidas en cada uno de ellos.

Plasma estos resultados en un dia-
grama de sectores.

2. (Cudl ha sido el peso medio de tus
companieros y compaiferas al nacer?
Indicalo en kilogramos y en gramos.

¢Y la longitud media? Exprésalo en
metros y en centimetros.

3. ;Quién realizaba las tareas deriva-
das de nuestro cuidado?

2|2 |R|F |2 |F

MADRE (%) | PADRE (%) | AMBOS(%) OTRAS PERSONAS (%)

Dar comida

Bano

Cambio de pafales

Juegos

Otras

Refleja estos datos en un diagrama
de barras.

4. ;Te parece equitativo el reparto de

responsabilidades anterior? ;Por qué?
Haz un nuevo reparto, que sea real-
mente justo.
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HARIMAGUADA

¢COMO SE FORMA UN NINO O UNA NINA?

» Observa las ilustraciones de las fichas n° 5,6y 7.
* Pinta, recorta y pega las ventanas en sus lugares correspondientes.

* Describe lo que ocurre en cada una de las secuencias.
Si necesitas documentacion sobre estos procesos, buscala en libros, folletos...
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(,COMO SE DESARROLLA DENTRO DE
SU MADRE?

L I N . e )
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¢(COMO NACE?
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HARIMAGUADA

INVENTO PROBLEMAS

TEXTO:

SOLUCION:

* Observa este dibujo e invéntate un problema que tenga
cuatro operaciones como minimo. Resuéivelo.
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HARIMAGUADA

ICHA"-

DESCUBRO EL ERROR

* Observa la ficha. ;Qué error aparece en la misma?
¢ Sabrias ordenarla?

* Pinta y explica el proceso.
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HARIMAGUADA

EN BUSCA DEL MENSAJE SECRETO

Para descifrar el mensaje has de realizar las operaciones que hay debajo de
cada letra. Busca el resultado en los cuadrados inferiores y escribe encima la

letra correspondiente. . ,
Ejemplo: la letra L es (4 75 + 595) X 35, el resultado es 374 5. Lo buscamos

en el mensaje y escribimos encima la letra L.

E

255524 | 9504:54 |(475+5'95)|(2'75x100) | 4'20x5'30

N L D|B

x 35 :2'75 5

H S

455 | 43'92:3'6 | 3'23x2'5 2'7§~1'2a 2'6x4'7

—=F

A
[ o

T 2%
¥
P

5 x45 2

35

J AT

“ON
=
¢

10'54-4'34 | 0'56+1'44| 87'38 |12'5x8

31 0’5 34 4
25 |612|176|612| 2 666|176 1301615 4 |6'11 176|611
100| 612}4'452 612 100|612| 4 |257 2 |12'2|612 25'71374'5
25’71 1'2|25'7] 2 130{25'71 | 100|612 5 |612| 1000|1618 25 |257| 2 |122|612

* ;Estas de acuerdo con lo que dice el mensaje?
* nventa tU uno. Si te hacen falta otras palabras o letras inventa también las
operaciones que las descifren.
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HARIMAGUADA

ENCUENTRO LAS PALABRAS PERDIDAS

1. SOPA DE LETRAS
Busca 12 palabras sobre el tema. ¢

Puedes buscar en sentido horizontal, (>
vertical, inclinado y al reveés. & p

&
2. JEROGLIFICO
La doctora tuvo que ir a atender...

|

3. CUADRO MAGICO

Extrae cinco palabras del tema
mezclando las letras de este
rectangulo.

Puedes repetir letras.

E|ls|[rP|le|rImM|A|T|O|Z]|O]|I|D|E
MiY|KILII|HIF[G|J|P|IN|B|[N|M
BlL/alc|o/r|p|lo|N[AlB|E|C|B
AlTIP|C|L|E|K|D|K|[R|FIB|G|R
RIUIR|olulTleE|R|OITIH E[H]I
aAlvivloInILIFla|[H|o[L]ulv]o
zlv[t{w|t|s|a|r|[Q[mM|K[M|L|N
ole!x|wlalmlo|[r|Aa|lB|D|IG|H|S
FIE|IC|lUIN|IDIAIC|I |OINIP|IQI|R
‘;)‘
{
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HARIMAGUADA

JUEGO CON PALABRAS

1. CORRESPONDENCIA

* Expresion de carifio, * Hacer el amor.

* Embribn a partir del 2°, 3* mes., * Feto.

* Forma de comunicarse. * Fecundacion.

» Organo sexual femenino. * Cordon umbilical.
* Sensacion muy agradable. * Sexualidad.

* Unién ovulo-espermatozoide.

+ Tubo que une al feto con el Gtero
de la madre.

* Forma de manifestar afecto y
carifio.

2. CRUCIGRAMA

HORIZONTALES
5. Gemelos diferentes 123456789101112
8. Organo sexual externo masculino. ]
9. Expresion de carifio.
14. Zonas del cuerpo especialmente
sensibles a las caricias.

VERTICALES

2. Expulsion del embribn fuera del
utero.

4, Célula sexual producida por los
ovarios.

7. Incapacidad para tener descendencia
11. Al revés, ausencia de

menstruacion.

|
)
l

- —

1
|
I

| ]

[T
1

[

R2doo~ondwn=

13
E LT _I_L_‘:j
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JUEGO CON PALABRAS
1. CINCO + UNA

Forma una palabra relacionada con
el tema en cada linea. Te sobrara

en cada una de ellas una letra que
deberas colocar en la casilla vacia

en la misma linea.

0o

D M~ =D
- (DO T~
ooe o=
— | ) | — ) £
—— < |

0o
0
n
r

2. COLUMNA
ACROSTICA

1. Expresion de carifo. — —
. Estimacion.
. Fase de la R.SH. 2— — ———
. Uno de los fines de la sexualidad.
. Sentimiento amistoso. e e ———— —
. Sensacién muy agradable.
. Forma de comunicarse.

B. Necesario para mantener la

=] O n 4 D P

especie. | . 5 -

9, Maximo placer. o .
10. Quiero. éﬁ

,
'

vy

o
5?{,
T
""-4:” ‘5‘
8

: / 9__ R

T A= ol
{ '-.L__;{f —

-t 1}
f;?{—\\ A

— ==
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HARIMAGUADA

REFLEXIONAMOS SOBRE EL VIDEO
TEMA: “FECUNDACION, EMBARAZO Y PARTO"

1. :Qué principio béasico recoge el video respecto a los embarazos?

2. ;De quién plantea que es responsabilidad el embarazo? ;Estas de acuerdo? jPor
qué?

3.;Qué factores sefala el video que han de tenerse en cuenta a la hora de decidir
tener un hijo o una hija?

4,;Qué elementos debe valorar una mujer antes de quedar embarazada?
5.:Cudles son los sintomas mas importantes del embarazo?

6.:Cuantos dias dura el embarazo?

7.:Qué grandes periodos podemos diferenciar en un embarazo?

8.;Cuéles son los cambios fisicos mas importantes que se experimentan en una
mujer durante el embarazo? ;Y cuales los psicologicos?

9. :Qué cuidados basicos debe mantener la mujer embarazada?

10.Enumera algunos de los cambios mas importantes que experimenta el embrion-
feto a lo largo del proceso.

11. Explica como se determina el sexo del futuro bebé.
12.;Qué proceso sigue la criatura para salir al exterior?
13.;Cuél debe ser el peso y la medida de una nifia o un nifio al nacer?

14. Indica qué imagen, mensaje, parte... del video te ha llamado mas la atencién.
Explicanos por qué.
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HARIMAGUADA

COMENTAMOS EL TEXTO
TEMA: “FECUNDACION IN VITRO"

a téenica de la fecundacion in
Vitro consiste en la union del
ovule v el espermatozoide pa-
ra formar un embrion huma-
no fuera del cuerpo de la mujer, en un
recipiente donde se les ha unido des-
pucs de la extraccion de ovulos de la
mujer v los espermatozoides det hom-
bre. Una vez producida la fusion, €l o
los embriones se mantienen unas horas
v. a veces, unos dias en un caldo de
cult:vo hasta que comienza la division
celular v uno o varios de ellos se trans-
freren al cuerpo de la muger. Una vez
alli, los embriones pueden implantarse
o no. En un gran porcentaje de casos
no se implanta. v st lo hace, no se
mantiene. Si lo consigue vy no se produ-
ce un aborto, unos meses despues (los
niflos nacidos con esta técnica suelen
ser prematuros) se produce el nacimien-
10, que suele ser por cesirea v, a veces.,
muitiple. Tal es la descripcion que ha-
ce Leonor Taboada en un capitulo de
su hbro de proxima apancion. "La ma-
ternidad tecnologica™, en Ediciones
Icana e Instituto de la Mujes
Después de un tratamiento con hor-
monas s¢ procede a la recuperacion de
ovulos. mediante laparoscopia o pun-
cion ecografica. segiin ¢l medico que
trate a la mwer. La muestra de semen
se somete a diversos tratamientos, a la
vez que los dvulos acaban de madurar
en la incubadora. La inseminacion se
produce horas despues. v los ovocitos
v espermatozoides permanecen incu-
bandose juntos hasta ¢l dia siguiente
en una placa o probeta; en es¢ momen-

1..En qué consiste la fecundacion in vitro?

2.;Qué opinas sobre ella?

to s¢ comprueba mediante microscopio
st s¢ ha producido la fecundacion v, si
es positivo, se transfiere al dtero de la
madre.

Los catorce dias siguientes. conside-
rados de gran tension. la mujer debe
esperar, sin hacer esfuerzos ni mante-
ner relaciones sexuales con coito. Si al
cabo de esos dias no se ha producido
la menstruacion, comienzan los contro-
les del posible embarazo. Si no se ha
producido el embarazo, se debera espe-
rar tres meses para repetir el trata-
mento

Esta explicacion que realiza Leonor
Taboada (sin entrar en detalle acerca
de fa medicacion. los efectos secunda-
rios y los pasos técnicos del procesol
nos acerca a la wdea de un hecho total-
mente voluntario por parte de la mujer,
que sc propone hacer uso de los avan-
ces tecnologicos para levar a cabo una
maternidad que no puede realizar por
las vias “normales”. Sin embargo, la
incorporacion de la fertilizacion in vi-
1ro a la vida condiana de la sociedad
plantea no sélo un debate en el que se
enfrentan posturas muy distintas, sino
tambi¢n un reto que obliga a regular
juridicamente unos hechos de los que
no s¢ conocen aun sus incidencias a
largo plazo

RR.

muyses/ n "t 13 sepremane.atiutve /86

ESQUEMA DE DISCUSION

3.Recoge de algun periddico o revista alguna noticia al respecto.
4.;Piensas que es una técnica barata o cara? Intenta informarte sobre ello.
5.;Crees que la actual red sanitaria se puede permitir adelantos como éste?

(Por que?

6. ;Qué otras alternativas se te ocurren para una persona o una pareja que no pue-
da tener descendencia y desee vivir la experiencia de la maternidad o pa-

ternidad?
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REFLEXIONAMOS SOBRE EL VIDEO
TEMA: “PRIMER ANO DE VIDA”

1.,Como define el video la reproduccién humana? ;Estds de acuerdo? ;Por
qué?

2.;Qué representan —segun el video— el padre y la madre para la nifa o el
nifio?

3.;Qué consecuencias puede tener la falta de afectividad en los primeros me-
ses de vida?

4.;Comenta la siguiente afirmacion: “El nifio que es amado esta aprendiendo a
amar”. ;Estas de acuerdo? ;Por qué?

5.;Crees que se debe dar educacion sexual en estos primeros meses de vida?
4Qué caracteristicas debe tener?

6.;Cudles son los cambios fisicos y psico-motores mas importantes que se experi-
mentan en este primer afio de vida?

7.:Qué supone el juego para la criatura?

8..Qué tipos de juegos son recomendables en esta edad?
iCrees que se deben plantear diferencias en funcién del sexo?

9.Haz una lista de los cuidados basicos que requiere un bebé o una bebé de
esta edad

10. ;Quiénes deben responsabilizarse de todos estos cuidados? jPor qué?

11.;Qué parte, imagen, mensaje... del video te ha llamado mas la atencion?
(Por qué?
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HARIMAGU

DESARROLLAMOS UN JUEGO DE ROLES

SITUACION:

Angela y Pedro tienen dos hijos y una hija y viven en La Gomera.
Angela debe desplazarse a Tenerife para asistir a un curso de
reciclaje y debe permanecer alli durante tres meses.

Pedro ha decidido que durante ese tiempo se hara cargo de la
casa y de los nifios. El piensa que esta tarea es muy importante y
no quiere delegar la responsabilidad en nadie.

Angela esta de acuerdo con él, pero no puede evitar estar un poco
preocupada. Sin embargo, su hermana Maria y el compafero de ¢
ésta, Pablo, no creen que un hombre solo pueda asumir esa tarea.

PAPELES:

| PEDRO: |
! Estas totalmente convencido de ser capaz de quedarte a cargo de '
' la casa y el cuidado de los nifios. Es mas, no entiendes por qué se !
I cuestiona esa responsabilidad. Intentas convencer a Maria y a !
! Pablo de lo que vas a hacer y por qué es importante para ti.

|
! Eres hermana de Pedro. Consideras que la idea de éste es un

' disparate. Piensas que “los hombres son unos incompetentes para

' las cosas de la casa” y “no estan capacitados para cuidar a los

! nifos”.

' ANGELA:

! Estas un poco preocupada por tener que desplazarte tanto tiempo
[ fuera de casa. Confias totaimente en Pedro, pero de todas formas
| crees que es mucho para asumirlo €l solo, ya que generalmente
|___ _Comparten gl trabajo.

: PABLO:
|

|

|

|

Eres el companero de Maria. Estas de acuerdo con ella. Ademas,
encuentras muy divertida la situacion. Piensas que todos tus
amigos se reiran de Pedro. Insistes en que no es tarea de
hombres. Debe dejar los nifos al cuidado de Maria.
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HARIMAG

PIENSO Y RESUELVO

A la sala de incubadoras de un hospital llega un investigador poco experimentado
que esta elaborando un informe sobre las caracteristicas de algunos bebés recién
nacidos que alli se encuentran. Consigo lleva una bascula y medidor de tallas com-
putarizados que €l no sabe manejar bien. Los datos que obtiene los recoge en dis-
tintos mdltiplos y submltiplos de las unidades del Sistema Métrico Decimal. Esos
datos te los pasa a tiy te pide, por favor, que le respondas a una serie de dudas y asi
le ayudas en su investigacion:

Datos recogidos

BEBES PESO TALLA
A 3.078.000 miligramos 0,00005 miriametros
B 31.200 decagramos 520 milimetros
C 2,978 kilogramos 4 8 decimetros
D 0,003 toneladas 0,0049 hectometros
E 29,99 hectogramos 53 centimetros
F 0,308 miriagramos 0,051 decametros

1. (Cuénto pesa cada uno de los bebés, expresando los resultados en gramos? ;Y
en kilogramos?

2. ;Cuanto mide cada uno de los bebés, si expresamos los resultados en metros?
¢Y en centimetros?

3. ;Cual es el peso medio aproximado de un bebé recién nacido ? (En kilogramos).
4. ;Cuél es la talla media aproximada de un bebé recién nacido? (En Cen-
timetros).
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HARIMAGUADA

PIENSO Y RESUELVO

Al dia siguiente, vuelve de nuevo el investigador y, aun no escarmentado con su
poco conocimiento de los medios técnicos que trajo el dia anterior, llega con un re-
loj de alta precision que tampoco sabe utilizar, y toma datos de tres de los nuevos
partos que se producen ese dia. Sus anotaciones fueron:

BEBES HORA DE INICIO DEL PARTO

A A los 600 minutos transcurridos de ese dia
B A los 37.230 segundos y dos décimas transcurridos de ese dia.
C A las 370.810 décimas de segundo transcurridas de ese dia.

Cuando llega a su casa, dado que le conviene expresar los datos en horas, minu-
tos y segundos, se pone a averiguar las correspondencias de los datos por él obte-
nidos. Averigua a qué resultados llega.
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HARIMAGUA

PIENSO Y RESUELVO

1. En un hospital se armaron un lio con las mufiequeras de identidad de cuatro re-
cién nacidas. A dos de ellas se les anot6 su auténtica identidad, pero no asi a las
otras dos. ;De cuéntas formas puede producirse este error?

2. Maria y Pedro acaban de liegar a casa con su bebé. Han acordado compartir las
tareas del cuidado de éste.

Para que el reparto sea equitativo, han preparado una lista con todas las tareas
que es preciso efectuar diariamente. )

Pedro seniala las que le corresponden a él y le designa el resto a Maria. Esta no
esta de acuerdo con el reparto y repasa la lista marcando las cosas que est4 dis-
puesta a hacer. Pero Pedro no estuvo conforme.

En plena discusion, lleg6 Elena que al escucharlos sonri6 y dijo “voy a darles la
formula del reparto de tareas para que ambos queden satisfechos”. ;Cuél
seria?
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HARIMAGU.

DESCUBRO LAS FRASES ESCONDIDAS

1. MENSAJE DESORDENADO
led erdap se al odadiuc led dadilibasnopser ebeb le erdam y ed.

¢ Estés de acuerdo? Argumenta tu respuesta

2. LETRAS INTRUSAS

m>» moem|X
TN OMmM

mc—mow>

OWwWoO MmO
| 2Z - OO
> 00> 0=
W > C <
mm O Wy = —
0O << =M |0

De las 54 letras, 41 forman una frase relacionada con los cuidados que debe recibir
una bebé o un bebé. Elimina las 13 letras intrusas y podras leerla.
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HARIMAGUADA

RECOPILAMOS CANCIONES DE CUNA

Nombre de la cancion:

iDbnde se cantaba?

¢En qué época?

¢Quién o quiénes las cantaban?

Letra de la cancion:

* Pregunta en casa, en el barrio..., por aquellas canciones de cuna que se cantan o se
cantaban en la zona. Grabalas, a ser posible, en una cinta.
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¢COMO VIVIMOS LA SEXUALIDAD?

FORMAS DE VIVIR LA SEXUALIDAD

Infancia Juventud Adultez Vejez

SINTESIS

* Expresa todas las ideas que tengas en torno al tema.

* Anétalas en la ficha, junto con las aportadas por el resto de compaferas y
compafieros.

* Compara las distintas formas de vivir la sexualidad, segin las edades, que
se han expuesto.

* Extrae —colectivamente— las conclusiones mas importantes, escribiendo en la
ficha la sintesis de éstas.
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HARIMAGUADA

C———

¢QUE ME SUGIEREN ESTAS IMAGENES?

A continuacion vamos a ver unas diapositivas. A cada una de ellas le pones un
numero de orden. Las veremos en silencio e iremos escribiendo, lo méas brevemen-
te posible, los sentimientos, opiniones, recuerdos o sensaciones, que cada imagen
nos sugiera, recuerde, o plantee.

Como pista te puedes plantear preguntas tales como:

¢ Qué te recuerda?; ;Qué te dice?; ;Tiene relacion con algo tuyo?; ;Qué piensas
ante esta imagen?; ;Qué sientes?
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HARIMAGUADA

COMENTAMOS EL TEXTO
TEMA: “MATERNIDAD Y PATERNIDAD LIBRE Y RESPONSABLE"

OS dltimos avances de la clencia
amenazan con romper por completo
las mdés antiguas y profundas

convicciones acerca de los papeles de
hombres y mujeres en la socledad. La
matermidad. atributo y cadena
exclustvamente temenina podria. dentro de
pocos anoes. ser ejercida también por los
varones. Las modemas técnicas de
inseminacién artificial y fecundacién in vitro,
hacen previsible una realidad que veinte
anecs atr@s pertenecia a la ciencia ficcion.
Pero, a pesar de estos avances y cambios. son
las mujeres quienes siguen teniendo los hijos.
ocupdndose, en lo fundamental de su
educacién y condicionando sus vidas por el
ejercicio de una matermnidad no slempre
deseada. ¢En qué condiciones se ejerce la
maternidad en Espana?, chasta qué punto se
benefician kas mujeres de lcs avances
tecnolégicos?, y ccudles son las carencias de
un sistemna sanitario que sigue considerando el
parto como un tipo de entermedad? Estas son
algunas de las preguntas que habria que
poner sobre el tapete a la hora de hablar de
la maternidad en Espana. Para nadie es un
misteric que la idea de una matermnidad libre
y responsable no es ain viable para muchas
mujeres en nuestro pais, queda mucho caminc
que recomer parna lograr que la informacion
sobre anticonceptives sea suficiente para
evilar los embanazos no deseados y la vigente
ley de despenalizacién del aborto carece de
una puesta en practica rigurcsa. que permila
dar una respuesta adecuada a miles de
mujeres en ka red sanitaria pablica.

ROPICIAR una maternidad libre y
responsable. significa suplir las
carencias que indicamos desde el

punto de vista de los servicics pablices, pero
también. una vez nactdos los hijes, estudiar las
condiciones de su desarrollo en cuanto a los
aspectos materiales y sobre todo, en cuanto al

ESQUEMA DE DISCUSION

cambic de una mentalidad que atribuye a las
mujeres la casi total respensabilidad sobre
elios. Caminamos hacia una sociedad en que
la mujer adquiere un protagonismo creciente.
los hombres deberdn asumir por tanto, la
parte que les comresponde en el ejercicio de
la paternidad, del mismo modo que deben
aceptar compartir cada vez mas
equitativamente los espacios del poeder
publico, en el que hasta chora han sido
anices protagonistas, con mujeres que desean
acceder a él y cuentan con todas las
condictones para hacerlo.

A matemidad y ka patemidad elegidas
libremente pueden dar a luz nifics mas
felices. porque serdn deseados. La

responsabilidad matemal y patemal
compartida. puede contribuir a renovar las
relaciones entre los sexos v. por tanto, a una
scciedad mds justa, aquella en que la mujer,
para ser madre, no deba renunciar a su
desarrollo integral como persona. Perc no son
jas declaraciones a Jarge plazo las que nos
hardn avanzar. Es precisc caminar paso a
paso, con medidas concretas que resuelvan
problemas especificos: conseguir que se
aplique la actual legislacion sobre
despenalizacién del aborto y su pronta
ampliacion. de modo que contemple todos los
supuesios, reforzar la atencién primana, con
especial énfasis en el respeto al protagonismo
femenino en el parto, y mejorar sensiblemente
la informacién sobre anticonceptives. son
cuestiones priontarias. La educacién de
generaciones nuevas. con nuevas formas de
relacién entre los sexos, comienza desde el
momento en que elegimoes tener hijcs y se
prolonga a lo largo de toda la vida. Si el
ejercicio de la maternidad y la patemidad se
hace consciente y responsablemente. puede
ser un proceso de crecimiento del género
humano en su conjunto.

1. (Qué entiendes por maternidad libre y responsable?
2.- ;Crees que actualmente se puede desarrollar?
3. .Y por paternidad libre y responsable? ;En qué se concretaria?

4. ;Cuéles son las condiciones basicas que se han de dar para que pueda disfru-
tarse una maternidad o paternidad libremente compartida?

. Qué medidas concretas propondrias?

¢A quiénes corresponderia hacerlas realidad?

5.Haz un proyecto de visién futura: “Voy a tener un hijo. ;Cémo desarrollaré mi

maternidad o paternidad?”.

mujeres/n.® 13/sepuembre-octubre/86
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RECOGEMOS DATOS EN EL CENTRO
DE SALUD

1. Centro de Salud de

2. Direccion

3. Teléfono

4. Nos atendi6

5. Poblacion que atien-
de el Centro

6. Poblacion adolescen-

te
mujeres
hombres

7. N° de embarazos

atendidos en el Gltimo afo
8. ;Cuantos de ellos co-

rresponden a mujeres
adolescentes?

9. ;Cudl es el indice de

natalidad de la zona a co-
mienzos de la década de
los 70?7

10. .Y en los afios si-

guientes, hasta el actual?
11. (A qué cree que se

deben estas diferencias? |

12. ;Qué edad cree usted

que es mas recomenda-

ble para tener un hijo o

una hija? ;Por qué?

13. ¢(Qué peligros puede

tener un embarazo en la

adolescencia?  ;Existen

estudios al respecto?

14. ;Cuales piensa que

pueden ser las causas del

alto indice de embarazos

en adolescentes?

15. ;Qué medidas cree

que se podrian tomar ante

esta situacion?

16. Otras cosas que me

gustaria saber:
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COMENTAMOS LOS DATOS RECOGIDOS

1. Recoge en un diagrama de secto-
res el nimero de embarazos por eda- /\/\/
des.

2. Refleja en un diagrama de barras
los indices de natalidad recogidos.

3. (Conoces muchas adolescentes
que hayan tenido hijos o hijas? ;Crees
que conocian los peligros que corrian?
(Por qué piensas que se quedaron
embarazadas?

4, ;Estas de acuerdo con las causas
que se apuntan como responsables
del alto indice de embarazos en la ado-
lescencia? ;Por qué?

5. ;Te parecen suficientes las medi-
das apuntadas para solucionar esta
realidad? Afade alguna que se te
ocurra.

6. Refieja en una frase la conclusion
mas importante que hayas extraido de
esta entrevista.
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HARIMAGUADA

RESOLVEMOS SITUACIONES PROBLEMATICAS

Maria tiene 17 aios. Sale con un chico de 18 desde hace aproximadamente seis
meses. Se quieren mucho, y hace un mes —sin pensarselo mucho— tuvieron una
relacion coital.

Después de dieciseis dias de retraso de |a regla, Maria se acaba de hacer un ana-
lisis; y el resultado ha sido contundente: jestd embarazada!

Ella no desea ser madre en estos momentos, se considera muy joven. Por
eso, esta desesperada y no sabe qué hacer.

1. ;Crees que son frecuentes estos casos?

2. Por qué crees que existen tantos embarazos en adolescentes?
3. Si Maria te contara su problema, ;qué le aconsejarias?

4, ;Qué papel, piensas, que debe jugar el chico?

5.;Qué factores hay que tener en cuenta antes de decidirse a mantener una relacion
sexual con coito vaginal?
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HARIMAGU.

RECUERDO Y REPASO

Cada mes la mujer madura ..........cccocereecrucecinnnns
Los espermatozoides viajan desde .....................
a través del .................. y generalmente encuen-
BN scsacnssmsispasmvnsssessvssoqussashisysin en una de las .......

Si excepcionalmente maduran dos 6vulos y éstos
son fecundados, tendremos gemelos .................

Escribe en cada figura el par de cromosomas
sexuales que le corresponda.

S0 =20
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RECUERDO Y REPASO

El primer trimestre del embarazo es el denomina-
1 [ En él se realizan las ...............

.........................................................

El peso final que va a alcanzar el feto va a ser
APTOXIMNBOSMOID . i siiimmirress
yla:longitud:sasimasssninsnnaasariaaismes

Para la futura madre, es el trimestre de mayor so-
brecarga;: ¥a QUi nwmisiisidviiiamniiines

.................................................................................
.................................................................................

.................................................................................
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HARIMAGUADA

RECUERDO Y REPASO

.................................................................................

Si se presentan dificultades en la salida del feto al
exterior, se suele realizar .........c.cccevrniericrinnnnn.
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RECUERDO Y REPASO

sLugar donde se producen las células
reproductoras masculinas, los
espermatozoides.

eLiquido lechoso que contiene los
espermatozoides.

*Lugar donde se desarrolla el feto dentro
de la madre.

*Lugar donde ocurre la fecundacién.

* Senal que queda en la criatura, que
indica el lugar por donde estaba
unida a la madre.

*Conjunto de fendmenos que transcurren
desde la concepcién hasta el nacimiento
de un individuo.

*Cuando dos 6vulos son fecundados por
dos espermatozoides.

eCuando un 6vulo es fecundado por un
espermatozoide y se produce una
particién del huevo en dos.

sTerminacion fisiolégica del embarazo,
mediante la expulsion de un feto ya
maduro por via vaginal.

¢ Lee detenidamente las definiciones que estan a la izquierda de la
hoja, y escribe a la derecha, el término que corresponda.
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RECUERDO Y REPASO

1. La decisién de tener un hijo o una
hija debe ser tomada con responsa-

bilidad soassmnmunasssisisimsmars A D
2. La sexualidad deberia usarse sé-
lo para tener hijos....... [ A D

3. Las personas deberian tener sélo
la descendencia que quieran y cuan-

do quieran......... T o AT A D
4. Los hijos y las hijas que se tengan

deben ser deseadoS. ... A D
5. Se deben tener todos los hijos que

VBV S S A G B A D

6. Los embarazos en la adolescencia
son tan deseables como en la edad

AdUItA . A D
7. La funcién primordial de la sexua-
lidad debe ser la reproduccion ... A D

8. El cuidado de las criaturas es res-

ponsabilidad exclusiva de la

Madres i , T A D
9. Es importante valorar las conse-

cuencias de nuestras propias con-

10. Las nifias y los nifilos necesitan de
la atencion y el afecto del padreydela

» Esta ficha esta formada por una serie de frases. Después de leer ca-
da una de ellas, debes indicar si estas de acuerdo o no con ésta. Si

estas de acuerdo, rodea con un circulo la A (A): Acuerdo. Sino estas
de acuerdo, rodea la D (D): Desacuerdo.
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SOLUCION A PASATIEMPOS
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2. JEROGLIFICO
“..una cesérea’.
3. CUADRO MAGICO

bebé, pene, pap4, vulva, évulo, mama.

FICHA 12 1. CORRESPONDENCIA

* Expresién de canino.
¢ Embricn a parur del 2°,
* Forma de comunicarse
* Organc sexual femenino.
* Sensacion muy agradable
* Union ovuio-espermatozode
¢ Tubo que une al feto con el utero
de la madre
¢ Forma ce manifestar atecto y
canfo

* Hacer el amor,
P Feto.
* Facundacion.
¢ Cordén umbilical,
* Sexualicad.
* Beso.
* Placer
* Clitoris.

(1]
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2. CRUCIGRAMA

12345678910

2.Unodelos dos divide la lista en dos, de modo que esté en dispo-
sicién de aceptar cualquiera de las mitades. Y después el otroola
otra elige la mitad que prefiera. ;jVerdad que es facil?

(2]



FICHA21 1. MENSAJE DESORDENADO

El cuidado del bebé es responsabilidad del padre y de la madre.

2. LETRAS INTRUSAS

RIEC
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L XBIE|B|E

Recibir afecto es una necesidad basica de la bebé.

(3]
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HARIMAGUADA

VOCABULARIO BASICO

Aborto: Interrupciéon del embarazo
antes de que éste finalice.
Amniocentesis: Procedimiento por
el cual se extrae una pequefia canti-
dad de liquido del saco anmiético y
es examinado para controlar posi-
bles alteraciones en el feto que se
esta desarrollando. También se uti-
liza para determinar el sexo del feto.
Anticonceptivos: Instrumentos y sus-
tancias que evitan que se produzca
la fecundacién.

Cesarea: Operacioén que consiste en
abrir el abdomen y Gtero de la mujer
para sacar al bebé.

Coito vaginal: Introduccién del pene
en la vagina.

Cordén umbilical: Tubo que une el
estbmago del feto con la placenta de
la mujer.

Cromosomas: Material en el nicleo
celular que contiene los genes.
Ecografia: Técnica diagnéstica que
utiliza la ultrasonografia y una serie
de instrumentos para visualizar las
estructuras internas del organismo.
Embarazo: Es el periodo que va
desde que se produce la fecunda-
cion hasta el nacimiento.
Embarazo maltiple: Cuando se de-
sarrollan dos fetos a la vez.
Embrién: Denominacién que sedaal
futuro bebé durante las dos prime-
ras semanas de su desarrollo.
Espermatozoide: Célula sexual mas-
culina.

Esterilidad: Incapacidad permanen-
te para concebir un hijo o una hija.
Fecundacién: La unién del 6vulo y
el espermatozoide.

Feto: Denominacién que se le da a
un futuro bebé desde la onceava se-
mana hasta el final del embarazo.
Forceps: Pinzas especiales que se
usan cuando hay complicaciones en
el parto que requieren que el bebé
salga deprisa por la vagina.
Infertilidad: Incapacidad temporal
para tener. descendencia.

Ovarios: Glandulas sexuales feme-
ninas que producen los 6vulos.
Ovulo: Célula sexual de la mu-
jer.

Parto: Proceso por el cual un bebé
deja el cuerpo de la madre.
Placenta: Organo que pasa el ali-
mento y oxigeno de la mujer al bebé
y pasa los desechos del bebé a la
madre.

Saco amniético: Membrana delgada
y llena de liquido que rodea y pro-
tege al feto en desarrollo.
Testiculos: Glandulas sexuales mas-
culinas que producen los esper-
matozoides.

Trompas de Falopio: Parte de los 6r-
ganos sexuales internos de la mujer
que comunica los ovarios con el
utero.

Utero o Matriz: Pequeia bolsa que
hay dentro de la mujer, en la cual
crece el feto durante el embarazo.



FECUNDACION, EMBARAZO,
PARTO Y PUERPERIO

CONTENIDOS BASICOS

1. Introduccién Relacionarnos, comunicarnos, intercambiar

afecto y placer, es importante, saludable y
Desde que nacemos somos seres sexuados. hermoso; tener un hijo o0 una hija, también lo
La sexualidad no es algo que nos podamos es. Por ello, que sepamos decidir en cada
quitar o poner. Nuestro cuerpo es, todo él, momento qué deseamos y cuando es un
sexuado. objetivo que debemos perseguir... y alcanzar.
Cada edad es diferente, y se vive de forma Es necesario que distingamos la sexualidad
distinta; pero en todas ellas, vivir este hecho de la reproduccién, para poder dar a cada
de forma saludable, es igual de importante. una de ellas la importancia que tiene en

nuestras vidas.

La reproduccion humana se produce de for-
ma sexuada, mediante la unién de dos célu-
las sexuales distintas, denominadas gametos.

El gameto masculino se forma en las gona-

La reproduccion es una de las muchas das masculinas o testiculos, recibe el nombre
posibilidades que nos ofrece la sexualidad. de espermatozoide y presenta dos tipos dis-
Esta posibilidad las mujeres la podemos tintos de dotacion cromosémica: 22X ¢ 22Y.
desarrollar s6lo en un periodo determinado El gameto femenino se produce en las gona-
de nuestras vidas: el que va das femeninas u ovarios, recibe el nombre de
aproximadamente desde los once a quince ovulo y tiene un solo tipo de dotacion cromo-
anos, hasta los cuarenta o cincuenta. somica: 22X. Por lo tanto, el sexo del nuevo

individuo dependera del espermatozoide que
fecunde el 6vulo.

e Y
- v + @ X

(1]



2.- Fecundacién

Es la unién de dos gametos, Gvulo y
espermatozoide.

e

Durante el curso de cada ciclo femenino hay
un periodo de maxima fertilidad, denominado
periodo de ovulaciéon y que sélo a efectos
didacticos, podemos situar alrededor del dia
14 del ciclo, si la mujer menstrua cada 28
dias.

1 n 14 17 28
menstruacion ovulacion

Todos los meses, por tanto, se va a producir
alrededor de estas fechas un dvulo maduro,
el cual va a ser captado por la trompa y
transportado por la misma.

Si hay una relacién con coito vaginal, los
espermatozoides van a ser depositados en el
fondo de la vagina y ascenderan a través del
utero y de las trompas.

La fecundacion tendra lugar normaimente en
la trompa de Falopio donde se encontrara un
6vulo ya maduro.

Llegaran millones de espermatozoides, pero
tan sélo uno de ellos podra penetrar al 6vulo.
Momentos después, la membrana que
recubre al 6vulo se hace impermeable a la
penetracion de cualquier otro
espermatozoide.Una vez que ha penetrado el
espermatozoide este pierde su flagelo, y se
produce la unién de los nucleos de ambos:
ovulo y espermatozoide, quedando asi ya
formado el huevo fecundado.

Comienzan ya las divisiones mitéticas del
huevo en 2, 4, 8, etc. Alrededor del cuarto o
quinto dia después de la fecundacion, el hue-
Vo se encuentra ya a la entrada del utero y
recibe el nombre de morula (por su forma
caracteristica).

La anidacién generalmente se va a realizar
en el fondo del utero, donde la mucosa es
mas rica en vasos sanguineos. De la
fecundacion a la anidacion transcurren
aproximadamente de 9 a 14 dias.

(2]



3.- Embarazo

Es el conjunto de fenémenos que desde la
concepcién hasta el nacimiento permiten la

duracion aproximada de 280 dias.

formacion de una nueva persona. Tiene una

Los tres trimestres del embarazo:

— Primer trimestre

Es el denominado periodo embrionario y
durante el cual se va a formar el futuro
embrién.

Es un periodo importante para la madre, du-
rante el cual ésta necesita una adaptacion
progresiva al nuevo ser.

En este primer trimestre es cuando se
realizan las pruebas necesarias para el
diagnéstico del embarazo.

Y también es importante realizar la primera
visita meédica.

— Segundo trimestre

Es el que menos complicaciones conlleva. Al
comenzar este periodo, todos los dérganos del
feto se hallan ya constituidos y la
diferenciacion y especializacion de los tejidos
ha llegado a su término. El feto se
desarrollara progresivamente.

En cuanto a la madre, van a aparecer los
primeros signos externos del embarazo:.
¢ Aumento del abdomen.
* Cambio enla estética, acentuandose la
curvatura lumbar.
A
|

A~

* Pueden aparecer pigmentaciones en |a piel.
* Va a percibir los primeros movimientos
fetales alrededor del cuarto o quinto mes de
embarazo.

— Tercer trimestre

El feto alcanza su completo desarrollo. Tiene
ya cabello, uhas bien formadas, abre y cierra
los ojos, deglute liquido amniético y expulsa
su orina al liquido, el cual es eliminado por
la circulacion sanguinea de la madre.

El peso final que va a alcanzar a término va
a ser aproximamente de 3,300 kg., y una
longitud de 50 cm.

(3]



Para la madre es el trimestre de mayor
sobrecarga, ya que el Utero estd aumentando
de tamano y comprime sobre todo al aparato
digestivo, respiratorio y se enlentece el
retorno venoso. Todo esto trae como
consecuencia las consiguientes molestias
digestivas, respiratorias y el aumento de
varices.

Estos dltimos meses son los que exigen

mayor vigilancia médica, ya que es el periodo

en que pueden surgir mayores
complicaciones.

Mediante la palpacion se puede apreciar ya
la posicion del feto, dato importante para el
parto. La presentacién que va a tener
normalmente un feto a término va a ser
cefalica.

Es en este tercer trimestre cuando la mujer
debe comenzar su preparacion al parto sin
dolor.

Embarazos miltiples

Normalmente, en el embarazo se produce el
desarrollo de un solo feto. Mas raramente se
van a producir los embarazos maltiples.
Dentro de estos el més frecuente es el
embarazo doble. Este fendmeno puede
presentar dos variantes:

Poliovulacién: Dos o méas o6vulos fecundados
por dos 0 mas espermatozoides distintos, los
huevos se desarrollan separados pero
simultaneamente.

Estos van a tener dotacion cromosdmica
distinta y no se van a parecer.

Poliembrionia: Un solo 6vulo es fecundado
por un espermatozoide y se produce una
particion del huevo en dos completamente
iguales. Estos gemelos tienen igual
dotacion cromosomica, son idénticos y del
mismo Sexo.

(4]



4. Parto

Terminacién fisiolégica del embarazo
mediante la expulsion de un feto ya maduro
por la vagina. Esto debe acontecer entre las
38 y las 41 semanas de gestacion.

Los elementos del parto van a ser tres:
¢ Motor del parto o contracciones.
¢ Objeto del parto, que va a ser el feto.
* Canal del parto:
— Canal blando, istmo, cuello del Gtero,
vagina, vulva y periné.
— Canal 6seo: esqueleto de la pelvis.

— La pelvis 6sea materna, que es el obsta-
culo rigido y que para atravesarlo, el feto
debe adaptarse a él.

Para franquear estos obstaculos se necesita
un motor del parto, que van a ser las
contracciones, poderosas o ritmicas y que
propulsan poco a poco al feto al exterior.

OR—

Antes de salir al exterior el feto debe

atravesar tres obstaculos sucesivos:

— Las membranas o finas cubiertas que
rodean al feto

— El cuello del atero, que permanece
cerrado durante el embarazo.

(5]

En cuanto al desarrollo del parto, hay que
distinguir tres fases o periodos:

« Periodo de dilatacién.
* Periodo de expulsion.
« Periodo de alumbramiento

Periodo de dilatacion:

La mujer comienza con las primeras
contracciones dolorosas. Como consecuencia
de ello se va producir la dilatacion del cuello
de la matriz, que hasta ahora permanecio6
cerrado, hasta una dilatacion maxima que
sera aproximadamente de 10 cm.

La dilatacion se va a producir también por
una serie de causas importantes:

— aumento de presion de la bolsa de las
aguas, que se va introduciendo a modo de
dedo de guante por el cérvix,

dilatandolo.



— Por la compresion de la cabeza fetal.

— Por las fibras espiroideas existentes en el
cérvix, etc.

En este periodo también acontece un hecho
importante: la rotura de la bolsa de aguas,
que se produce normalmente con una
dilatacion avanzada.

Periodo expulsivo:

Va de la dilatacion completa a la salida total
del feto, el cual tiene que ir acomodando su

diametro a los diametros del canal del parto.

Se distinguen cuatro fases:
a) Encajamiento y flexién de la cabeza.

b) Descenso y rotacién interna de la cabeza.

d) Rotacién externa, salida de los hombros, del
tronco y miembros.

La criatura ya esta fuera del claustro

materno, pero dun unida por el cordén
umbilical.

Se secciona el mismo, en un tramo
comprendido entre dos pinzas, una del lado
de la madre y la otra del feto.

(6]



Periodo de alumbramiento:

Desde la salida del feto hasta la salida de la
placenta y sus membranas.

Sigue habiendo contracciones, pero la mujer
ya no las refiere dolorosas.

Primeramente se producira la salida del

bebé, y después la placenta y sus
membranas.

6.- Papel del padre

El papel del padre en todo el proceso ha de
ser de cuidado y colaboraciéon con la mujer
embarazada. Esto ayudara a que el feto se
desarrolle mas satisfactoriamente y a que la
futura madre se sienta acompanada y
apoyada en todo este proceso.

Una vez fuera éstas, hay que revisarlas
cuidadosamente, con el fin de que no
queden restos en el (tero, pues podrian
producir una hemorragia.

5.- Puerperio

: {A
18

L

Tiempo que va a transcurrir desde la
terminacion del parto hasta que el organismo
de la mujer vuelve —tanto anatémica como
funcionalmente— a su estado normal. Dura
aproximadamente cuarenta dias.

LS

Al final del mismo, puede o no aparecer la

menstruacion, dependiendo de cada mujer y de

si se esta realizando una lactancia materna.

Pero las funciones del padre, comienzan,
verdaderamente, después del nacimiento de
la criatura. Esta depende para vivir y crecer
de las personas adultas. Es a partir de este
momento cuando el padre tiene unas tareas
claras que realizar con respecto al cuidado
de la misma, como pueden ser el cambiarle
los pafales, darle el biberon, jugar y
hablar...




