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ANALIZO FOTONOVELAS

GUION DE ANALISIS

o oA ON -

. Resume el contenido de la fotonovela.
. ¢ Piensas que es real la situacion planteada?

¢A quién van dirigidas las fotonovelas? ;Por qué?

. ;{Qué modelo de hombre y de mujer aparecen en ellas?
. ¢Qué objetivos persiguen las fotonovelas?
. Elabora un texto alternativo, cambia el final...
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ANALIZO CANCIONES

Aunque la historia termind

hay algo vivo en este amor
Aunque nos empenamos en soplar
hay llamas que ni con el mar.

El siete de septiembre (Mecano)

... por mi parte esperaba

que un dia el tiempo se hiciera cargo del
fin.

Si asli no hubiera sido

yo habria seguido jugando a hacerte feliz.
Y aunque el llanto es amargo, piensa en
los afos

que tienes para vivir,

que mi dolor no es menos y lo peor
es que ya no puedo sentir.

Para vivir (Pablo Milanés)

GUION DE ANALISIS

1. ;Qué aspectos del amor se reflejan en estas canciones?

Bajo la luz de la luna

me dijiste adiés

con lagrimas en la cara
me partiste el corazén.

Y yo sé que nunca olvidaré
que bajo la luz de la luna
yo te amé

Bajo la luz de la luna (Los Rebeldes)

Ven, devérame otra vez

ven, devérame otra vez

ven, castigame con tus deseos

mas, que el vigor lo guardé para ti.
Ven, que la boca me sabe a tu cuerpo
desesperan mis ganas por ti

(Lalo Rodriguez)

2. ;Qué diferencias observas entre unas y otras?

3. ¢Has vivido estos sentimientos alguna vez?
4. ;Crees que el amor lo viven igual los chicos que las chicas? ;Por

qué?

5. ;Crees que cuando termina una relaciéon se da siempre una situacion

dolorosa? ;Por qué?
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HARIMAGUADA

ANALIZO REFRANES Y COPLAS

“Céasate, mozo el domingo, “Todo hombre que se casa
y el lunes tendras mujer; con una mujer bonita,

y el martes preguntaras hasta que llegue a ser viejo,
quién la pudiera vender” el susto no se le quita”
(Tenerife. El Escobonal) (Tenerife. Granadilla)

“Uno cuid6 las brevas “Para un cesto desfondado,
y otro se las comié” nunca falta una tapadera”
(Tenerife) (La Gomera)

A & W N -

(Tomados del libro “Costumbres Populares
Canarias de Nacimiento, Matrimonio y Muer-
te”, de Manuel A. Farifia Gonzélez).

GUION DE ANALISIS

. (Conocias estos refranes y coplas?

. Escribe algun otro refran o copla que conozcas.
. Expén tu opinién sobre ellos.

. (Qué tratamiento se les da a ambos sexos?

. Elabora algun refran o copla alternativo.



,QUE SENTIMIENTO QUEDA MANIFIESTO?

1. Hace dias que me encuentro especialmente sensible a las caricias y al con-
tacto de otras personas. Anoche, mientras veia una pelicula en la tele senti una
fuerte tension ante algunas escenas eréticas. Cuando me acosté, muchos de
mis suefios estuvieron relacionados con esas imagenes.

2. El sabado sali con Eva. Estuvimos hablando de cosas personales y nos en-
contrabamos muy bien. De pronto, senti deseos de estar con ellaasolas, de be-
sarnos y acariciarnos tranquilamente. No me atrevi a decirselo, y ahora pienso
que quizéas haya sido mejor asi.

3. Anoche no pegué ojo. Me pasé toda la noche pensando en la excursién que
hariamos hoy, pero sobre todo en que ibaair Raul. Al final no pudo venir porque
estaba enfermo. La excursién no estuvo mal, pero me pasé todo el tiempo pen-
sando que al regresar iba a ir a visitarlo. Acabo de venir de su casa y no puedo
estar mas alegre. Le he dicho que la excursion sin €l no ha sido o mismo y son-
ri6 y me apretoé la mano. |Es el mejor chico del mundo!

4\?
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e Lee cada una de las situaciones planteadas e indica a qué sentimiento o
sentimientos sexuales se hace referencia en ellas y el sexo de la persona
que los describe. Justifica tus respuestas.
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GUION DE RECOGIDA DE DATOS

1. Poblaciéon estudiada.

2. Muestra.

3. Edad del inicio de las relaciones afectivo-sexuales.
4. Tipo de relaciones mantenidas.

5. Edad de la primera relacién coital.

6. Satisfaccion alcanzada.

7. Lugares donde se desarrollan.

8. Frecuencia de las mismas.

9. Valor asignado al placer, a la comunicacién, a la afectividad y al
compromiso.

10. Otras observaciones.

* Recoge datos relativos a la conducta sexual de la juventud en tu barrio,
comunidad (en revistas, informes, centros de salud, teléfono joven...) te-
niendo en cuenta las variables edad y sexo.
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HARIMAGUADA

COMENTAMOS EL TEXTO

... fisiolégicamente, tiene la misma calidad que los obtenidos en auténticas rela-
ciones sexuales. ;Tus piernas encuentran alguna diferencia cuando pedaleas
en un gimnasio o en el bosque? Fisicamente, el resultado es el mismo, o sea el
de cuidar los musculos. En cambio tu espiritu nota la diferencia. Lo mismo me
ocurre con la masturbacidn. De nifio me masturbaba por instinto, pero mis pa-
dres, bien intencionados, pero mal informados me decian: “No te toques, es feo,
es malo, es caca”, y anaden, para hacer mas imperiosa la prohibicién: “si conti-
nuas tendras muchas enfermedades”. Asi asocié la masturbacién a un senti-
miento de disgusto, de vergilenza.

Me sentia culpable cuando me masturbaba, me cogia unas jaquecas espanto-
sas. Durante mi juventud me paseé por los oculistas mas prestigiosos. Nunca
quise confesarlo, y menos ain decirselo a nadie, que, curiosamente, me parecia
que habia una relacion de causa-efecto entre mis masturbaciones y la aparicién
de esas jaquecas y problemas de vista.

Necesité mas de dos afios para quitdrmelos de encima, incluso después de ha-
ber descubierto la causa, dado lo arraigado que estaba en mi el reflejo con-
dicionado.

¢ Pero por qué habria de ser peligroso el placer obtenido por masturbacién sino
lo es el obtenido por una relacién heterosexual? Por ello es urgente y necesario
desculpabilizar la masturbacién, en todos los planos. En este sentido, acepto
con mucho gusto el titulo de "apéstol de la masturbacion”...

(Tomado de Je T'aime de M. Meignant Ed. Avance)




GUION DE DISCUSION

1. Expresa la opinién que te merece la pregunta que se hace Meignant:
“:Por qué habria de ser peligroso el placer obtenido por masturbacion si
no lo es el obtenido por una relacion heterosexual?”.

2. ;Qué funciones crees que cumple la masturbacién en la infancia y
la adolescencia?
3. ,Qué posturas crees que existen en nuestra sociedad en torno a la au-

toestimulacién? Expén las bases cientificas y los elementos culturales
que acompafnan a cada una de ellas.

4. ; Qué sentimientos pueden acompafar a una conducta masturbatoria?
(Por qué? ;Qué consecuencias puede tener sobre la vida posterior?

5. ;Piensas que la autoestimulacién es compatible con otras conductas
sexuales? Justifica tu respuesta.
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HARIMAGUADA

ANALIZAMOS RECUERDOS

Cuando tenia 9 6 10 afios acostumbraba a pasar las vacaciones en casa
de una prima dos afios mayor que yo. Algunas veces dormiamos en la
misma cama y jugabamos a tocarnos los genitales, diciendonos en cada
caso de que forma nos resultaba mas agradable.

Otro de nuestros juegos era el “caballito”. Consistia en colocarnos en-
tre las piernas una cafna o una escobay correr por el patio de la casa. A ve-
ces, rozabamos con la cafna nuestros genitales, lo que nos producia unas
cosquillas muy agradables que nos provocaban risa.

Creo que por timidez nunca hablamos abiertamente de qué era aquello
que sentiamos.

¢ /
(e

GUION DE ANALISIS

1. ;Te parecen reales las situaciones planteadas? ;A qué sexo crees que
pertenece la persona que los cuenta? Justifica tu respuesta.

2. ;Por qué crees que se dan este tipo de juegos en lainfancia? ;Qué fun-
ciones cumplen?

3. ;A qué responde que sobre estos juegos nunca se hable?

4. Relata otros juegos o situaciones que se den en la infancia que tengan
contenido o matiz sexual.
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RECOJO DATOS EN MI BARRIO  ggxo

1. ;Qué entiende por sexuali-
dad?

2. ;Cémo definiria la heterose-
xualidad?
3. ;Y la homosexualidad?

4. ;Quérelacion estableceria en-
tre la sexualidad y el amor? e Tem—— e

5. ;Sabe usted lo que es una pa-
rafilia? ;Cuales conoce? [ R

6. ;Podria usted definir las ca-

racteristicas de una conducta se- o =
xual saludable? _

7. ;En qué elementos considera
que han cambiado las conductas

sexuales de la juventud en losul- S

timos veinte afnos?
8. Otras...
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HARIMAGUADA

COMENTAMOS EL TEXTO

Uno de los motivos por los que me sentia
mal era una conversacion que se habia esta-
blecido en mi trabajo el dia anterior. Habia
creido que se me hablia aceptado, en cuerpo
y aima y demas caracteristicas personales,
incluyendo mis eventuales maneras homo-
sexuales. No habia dicho nada sobre mi ac-
titud a la directora, pero habia imaginado
que, de todas formas, seria consciente de
ello, puesto que Mats venia frecuentemente
a recogerme con el coche al trabajo y no
guardabamos nuestra relacion en secreto,
en forma alguna.

Pero, de todas formas, surgié:

—Jim, es tu compariero el que suele reco-
gerte con el coche? Ya me lo imaginé. No es
que yo tenga prejuicios, no vayas a creerlo,
pero los nifios pueden sentirse confundi-
dos, y si sus padres se enteran de algo, pue-
den darse situaciones realmente molestas.
Seguro que comprendes que no quiero me-
terme en tu vida privada. No te estoy pidien-
do que tengas un gran cuidado, en realidad,
lo Unico que quiero pedirte es que no lo
muestres tan claramente. Ya sabes, es asi.
No todos aceptan una relacibn homose-
xual—.

Tenia una cara amistosa y apesadumbrada,
&Y qué podia hacer yo? Como podia expli-
carle que esos pequerios cuidados, que pa-
ra ella eran tan insignificantes, en realidad
eran muy grandes. Que juntos formaban
una barrera que rodeaba la vida y la perso-
nalidad de uno. Pero, como ella dijo, las co-
sas son asl. De tal modo que ni siquiera se
deberia pasear por la calle, yendo demasia-
do cerca el uno del otro, porque a los comu-
nes y honrados ciudadanos se les puede
atragantar la comida.

Elamor heterosexual es completamente na-
tural en cualquier parte, desde los anuncios
de crema dental hasta los descuentos de
viajes en avién, mientras que el amor homo-
sexual no existe. Todo lo que un chico y una
chica hacen esta claro, tan claro como co-
mer y dormir. Uno se casa y uno se va a vivir
con otra y uno tiene nifos.

Pero mi amor tiene siempre que ser defen-
dido y explicado; uno se siente como una
cebra que continuamente tiene que explicar
por qué tiene rayas. ;Por qué acabaste asi?
¢Por qué os fuisteis a vivir juntos? ;Por qué
sois tan felices? yPor qué tenéis tiestos en
las ventanas como la gente normal?

(Tomado de Jim en el Espejo. Inger Edel-
feldt Ed. Léguez).




GUION DE ANALISIS

1. Extrae las ideas principales del texto.

2. ;Piensas que la orientacién del deseo “se elige”? Justifica tu res-
puesta.

3. . Estés de acuerdo con Jim en que “un amor homosexual tiene siempre
que ser defendido y explicado” ;A qué crees que responde esta si-
tuacion?

4. ;Qué respuesta crees que te darian si preguntaras a alguien que por
qué es heterosexual?

5. ;Qué actitud crees que predomina en nuestra sociedad en torno a la
homosexualidad-lesbianismo? ;Qué topicos se mantienen? ;A qué res-
ponden?

6. ;Cual ha sido tu reaccién al leer este testimonio?
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| HARIMAGUADA

ANALIZAMOS OTRAS CULTURAS

* “Entre los Tanala de Madagascar, la actitud frente a los homosexuales
es neutral. No son ridiculizados ni especialmente respetados y se pueden
convertir en pareja de otro hombre”.

* “Entre los Siwans de Africa, todos los hombres, adultos y jévenes, se di-
vierten con el coito anal. Los hombres que no entran en estas actividades
son considerados «extrafios»".

* “Entre los Aranda de Australia es habitual acariciarse el clitoris mutua-
mente. Practicas de lesbianismo se dan entre las mujeres aymara, haitia-
nas, manus, dahomenianas, etc.”

(Tomado de “Sexualidad Provisional” R. Xambé)

GUION DE ANALISIS

1. ;Qué opinién te merecen estas conductas sexuales de otras culturas?

2. ;Como se valoran en nuestra cultura las conductas homosexuales y
Iésbicas?

3. (Por qué crees que se dan estas diferencias entre culturas?

4. ;Piensas que se puede hablar de conductas sexuales “normales” y
“anormales”? Justifica tu respuesta.



ANALIZO LA NOVELA:
¢NO ES LINDO ENAMORARSE?

GUION DE ANALISIS

1. (Cudl ha sido tu reaccion al leer esta novela?
2. ;Piensas que esto ocurre en la realidad? ;De qué forma?

3. (Es probleméatico enamorarse de personas del mismo sexo? ;Por
qué?

4. ;Qué alternativas propones ante el problema que viven las protagonis-
tas de la novela?

§. (Crees que ellas deben cambiar su conducta o la sociedad su actitud?
Razona tu respuesta.
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HARIMAGUADA

RESPONDEMOS A JAVI

Querida Mabel:

¢ Qué tal esas vacaciones? Yo lo estoy pasando muy bien. Ei mar, el sol,
la arena dorada, las noches estrelladas... junto al blanco y verde de las ca-
sasy los arboles y el negro de la tierra volcanica, conforman un escenario
ideal para conseguir la calma y la tranquilidad que tanto necesitaba.

He leido mucho, he visto a las viejas amistades y sobre todo me he dedi-
cado a pensar.

Pero hoy, tengo que confesarte que la confusién ha hecho acto de pre-
sencia en mi mente.

El fin de semana pasado, me encontré en una verbena con un gran ami-
go de la infancia. Me lo pasé muy bien, Juan es una persona muy alegre,
agradable y estd muy integrado en el pueblo. A las seis de la madrugada
terminamos tomando café en el bar de la plaza. Y cuando nos despedi-
mos, me dio un beso y un abrazo. jMe senti estremecer!

Al dia siguiente no hice mas que pensar en él, bueno y en mi. ;Qué ha-
cer?, illamarlo o esperar a que venga?

Ahora entiendo porqué mas de una vez me senti atraido por algun chi-
co. Sé que esto me va a comportar algun conflicto en mi familia, incluso tal
vez entre mis amistades, y me angustia un poco.

Por ello, de momento prefiero mantenerlo oculto hasta que me decida
sobre como afrontar la situacion. Sé que he de decidir por mi mismo, pero
me gustaria mucho saber tu opinion.

Javi

U

» Lee la carta con tranquilidad, y escribe la contestacién que tu darias si
hubieras recibido esta carta.
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CONTRASTAMOS OPINIONES

La préactica general de la homosexualidad
en la antigua Grecia, y su gran propagacion
en algunos paises en que no esté tan perse-
guida como en el nuestro, indican que la ca-
pacidad del individuo para responder eroti-
camente a cualquier clase de estimulo, del
mismo o del sexo opuesto, es bésica en la
especie humana.

Las normas hétero u homosexuales se ad-
quieren; dependen en alto grado de las cos-
tumbres en que el sujeto se ha educado, he-
cho que debe ser estudiado cuidadosamen-
te antes de aceptar que la homosexualidad
sea hereditaria.

(Kinsey. Informe sexualidad masculina,
1948)

El obispo compasivo proclamara la incom-
patibilidad de las relaciones prematrimo-
niales y de la actividad homosexual con el
plan de Dios para el amor humano. La ho-
mosexualidad, que impide a la persona lle-
gar a su madurez sexual, tanto desde el
punto de vista individual como interperso-
nal, es un problema que debe ser asumido
por el sujeto y el educador, cuando se pre-
sente el caso, con toda objetividad.
(Pautas de educacién sexual, Roma, 1 de
noviembre 1983, Sagrada Congregacion pa-
ra la Educacion Sexual.

(Juan Pablo Il. “Ecclesia”, 24 de diciembre
de 1983).

Hoy reivindicamos que las mujeres somos
seres auténomos y reivindicamos también
que dos mujeres puedan amarse. ;jPorque
pensemos que esta es la manera feminista
de hacer el amor? ;Porque pensemos que
asi entramos en una esfera donde ya no hay
problemas, donde todo es felicidad?

No, sbélo —y es mucho— porque pensamos
que tenemos derecho a hacerlo. Porque hay
mujeres a las que nos atraen las mujeres.
Porque, ademés, no queremos cuestionar-
nos esta atraccion, jpor qué habriamos
de hacerlo?

Reivindicamos algo tan sencillo como el po-
der amar a las mujeres, y, sin embargo, to-
pamos en esta reivindicacion con la practi-
ca condena de toda la sociedad. Los reac-
cionarios se echan las manos a la cabeza y
hablan de que no hay nada que hacer, que
ya no hay moralidad e intentan, para eso las
tienen, usar las leyes contra nosotras. jQué
escandalo dos mujeres que se besan en
la calle!

Los progres “"comprenden” algo mas, pero
no nos engafiemos, en general lacosano da
para mucho.

Con mejor o peor voluntad siempre se nos
pregunta: ;a qué se debe la homosexuali-
dad, el lesbianismo?: ja desajuste hormo-
nal?, ;a fijacién materna?...

Y nosotras preguntamos: ;por qué sois he-
terosexuales?

(Montserrat Olivdn Colectivo de feministas
lesbianas . 1986.)




GUION DE ANALISIS

1. Extrae la idea principal de cada opinién.
2. ;Qué objetivo persigue cada una de ellas?

3. Haz una pequeria resefia de la persona o institucién que representa ca-
da planteamiento.

4. Valora cada una de las opiniones: elementos cientificos presentes en
ella, culturales, morales... ;Qué piensas tu sobre ellas?

5. Por qué crees que la orientacién sexual humana ha constituido — cons-
tituye aun en nuestra sociedad— un tema polémico?
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(QUIEN HABLA?

1.Si yoleentiendo, pero sé que lasociedad no lo acepta. Y no quiero que
sea infeliz!

2. Para mi el amor es lo méas importante de mi vida.

3. Siempre me habian marcado el camino a seguir, lanorma, pero cuando
le conoci todos mis esquemas se vinieron abajo.

4. El fin de semana me lo pasé muy bien. Resulté ser muy agradable.

5. Ya no voy por alli. Tengo que evitar las situaciones donde pueda
encontrarle.

6. Me lo he pasado muy bien. He conocido que tengo un cuerpo maravillo-
so, capaz de las méas variadas sensaciones de placer.

7. Me cogi un “corte” tremendo. A mi no me va ese “rollo”, asi que como
pude rechacé la propuesta.

8. Tuve un fin de semana “a tope”. Fue todo sobre ruedas y ademas, tenia
una “marcha’.

9. Le he dado muchas vueltas. Mi gente no admite este tipo de relaciones,
pero iy qué? Es algo que siento y es mi vida la que esta en juego.

* Lee cada una de las afirmaciones recogidas en esta ficha e indica el sexo
de la persona que creas que las enunciay la conducta sexual a la que hace
referencia (autoestimulacién, heterosexualidad u homosexualidad).



ICHA 27

HARIMAGUADA

OBSERVO Y COMENTO

A continuacién vamos a ver unas diapositivas. A cadaunadeellasle pones un nume-
rode orden. Las veremos en silencio e iremos escribiendo, lo mas brevemente posi-
ble, los sentimientos, opiniones, recuerdos o sensaciones, que cada imagen nos su-
giera, recuerde, o plantee.

Como pista te puedes plantear preguntas tales como:
(Que te recuerda?, ;qué te dice?, jtiene relacién con algo tuyo?, ;qué piensas ante
esta imagen?, ;qué sientes?...




(CUAL ES LA RESPUESTA ADECUADA?

SITUACION N° 1:

Conoces a Jonay desde que entraron en la escuela a los seis afios. Al pa-
sar a segunda etapa les separaron de clase, pero han seguido mantenien-
do una buena amistad hasta el presente afo que cursan octavo. Sin em-
bargo, desde hace unos meses sientes que algo nuevo ocurre entre uste-
des: necesitas estar con él y cuando lo estas te entran grandes sudores, lo
valoras mucho, pero en su presencia siempre le estas criticando lo
que hace...

Lo has pensado mucho y has llegado a la conclusion de que el dolor de es-
tbmago que te entra cuando piensas que esta relacion puede acabar
pronto y lainmensa felicidad que te proporcionan sus sonrisas, no signifi-
can sino que te has enamorado. Asi que has decidido terminar con este
desasosiego y para ello...

A. Te esfuerzas en olvidarlo y aunque te cuesta, evitas los sitios donde
puedas encontrarlo. |El tiempo todo lo cural

B. Buscas un momento adecuado, tranquilo. Invitas a Jonay a dar un pa-
seo, a escuchar musica o a tomar un helado. Cuando existe un clima rela-
jado te diriges a él, le comunicas tus sentimientos y le propones
formar pareja.

C. Te enfadas con él y rompes tu relacion. jMientras mas lejos mejor!

e




SITUACION N° 2:

Hace una hora que llegaste a la fiesta de Toni. Estuviste dudando mucho
si venir o no, porque so6lo conoces a una parte de las personas que asisten
a ella. Pero, pensando que estaria Yurena, te decidiste.

Desde hace un rato la estas observando y te gustaria mucho invitarla a
bailar, pero te da vergilienza: “;y si me dice que no?, quedaria en ridiculo
delante de todos”.

Pero, cudl no seria tu sorpresa cuando ves a Yurena que se dirige haciatiy
te dice: “;Te apetece bailar?”.

Sientes como tu cara se pone colorada como un tomate, pero te sobrepo-
nes y le contestas:

A. Claro que si; jme leiste el pensamiento!
B. No, gracias.
C. No seas cursi.

SITUACION Ne 3:

Llevas seis meses manteniendo una relacién afectivo-sexual profunda
con Airan. Sientes que te gusta y que le quieres mucho.

Los dos primeros meses todo fue sobre ruedas, pero desde el tercer mes
no pasa una semana en que Airan no se enfade por algo. Tu siempre haces
“la vista gorda” y no le das importancia. Sin embargo, en esta ocasion te
parece que no debes dejarlo pasar. En dos ocasiones que se han visto, ca-
si no han hablado, muchas veces ha esquivado tu mirada y tu dirias que
hasta ha coqueteado deliberadamente delante de ti.

Lo curioso es que no aciertas a entender el por qué de esta situacién.Tal
vez porque la semana pasada te fuiste de excursién con el grupo, mien-
tras él tuvo que ir con su familia a visitar a su abuela, o porque invitaste a
Pedro y a Damian a tu fiesta de cumpleanos sin contar con él. Sea como
sea, no te parece justo. Asi que has decidido acabar con esta situacion.
Para ello:

A. Decides pasar de Airan. Lo llamas por teléfono y le dices que “‘es mejor
dejarlo”, sin mas explicaciones.

B. Te diriges a Airan y le dices que quieres hablar con él con claridad, le
expones tu vision de la situacion, la evolucion negativa que has observado
en la relacion y las expectativas que tienes sobre la misma. Te gustaria
mucho continuarla, pero sobre la base de la comunicacioén, el respeto
y la igualdad.

C. Telo piensas bien y optas por mantener las cosas tal como estan, para
no complicarlas mas.
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HARIMAGUADA

¢,COMO ACTUARIAS?

Dé4cil es una chica alegre y decidida. Tiene dieciséis afios y estudia For-
macion Profesional. Vive con su madre y casi todos los fines de semana
visita a su padre. No tiene muchas amistades, pero las que conserva las
considera sinceras y leales. Es decir, que aunque siempre hay algun pro-
blemilla, se considera feliz.
Sin embargo, lieva dos semanas realmente preocupada. Hace dos me-
ses, Pablo le propuso que intimaran un poco, que salieran solos... vamos,
que formaran pareja.
A Décil esta situacion la cogi6 un poco de sorpresa. En realidad, sentia un
gran carifio por Pablo, se lo pasaba bien con él, pero nada mas. Pero Pa-
blo insisti6 y ella cedié. El primer mes fue muy bonito, la alegria de Pablo
la contagiaba y todo eran detalles, carifios, ternura. El segundo, la cosa
cambi6: empez6 a echar en falta la vida de grupo, Pablo comenz¢ a trans-
mitirle sensaciones que ella no vivia, a pedirle gestos y conductas que a
ella no le apetecian.

Realmente, no queria seguir manteniendo aquella relacién. Pero, ;qué
hacer? No queria herir a Pablo, ni perder su amistad. Ademas, ¢ se estaria
precipitando? jA lo mejor es que el amor era asi!

GUION DE ANALISIS

1. ;Cudl es el problema de Dacil?

2. ;Por qué crees que Dacil cambié su forma de ver larelacion entre el pri-
mer y el segundo mes?

3. ;Crees que Dacil debié comenzar su relacion con Pablo? ;Por qué?
4. ;Qué le recomendarias a Dacil que hiciera?

5. ;Qué factores piensas que deben tener en cuenta Décil y Pablo para
decidir si mantienen su relacién o no?
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| HARIMAGUADA

LETRAS INTRUSAS

De las 70 letras que componen este recuadro, 58 forman un poema de Lo-
renzo Saval relacionado con el Centro de Interés.

Tacha las 12 letras intrusas y podras leer de izquierda a derecha dicha
frase.
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GUION DE ANALISIS

1. ;Como interpretas la metafora del poema?

2. ;Qué se entiende generalmente por “hacer el amor”? ;Coincide con la
vision del poema?

3. ;Con qué concepto estarias de acuerdo? Justifica tu respuesta.
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EN BUSCA DEL MENSAJE SECRETO

Para descifrar el mensaje has de realizar las operaciones que hay debajo
de cada letra. Busca el resultado en los cuadrados inferiores y escribe en-
cima la letra correspondiente.

Ejemplo: la letral es (32/4)%, el resultado es 64. Lo buscamos en el men-
saje y escribimos encima la letra L.

1., Estas de acuerdo con lo que dice el mensaje?

2.;,Cémo definirias una conducta saludable? ;Y una parafilia?

3.,Qué tipos de parafilias conoces?

4.Inventa tu otro mensaje. Si te hacen falta otras palabras o letras, inventa
también las operaciones que las descifren.

A B C D E
5/4:2/5 25:200 V2704 25/9%9/5| 2'5/100%x4/10
F | L N 0
4
V81 4/5X%10 (32/4)? 4/5:10 V225
= 3 S T U
(2/5x4/2)° Va6 322/4 4'35:25 | 23'55x9'68
64 | 3125 256 051213125 | 6 | 3125 | 3 | 8 | 64 [ 8 | 3125| 256
008 | 15 256 | 15 | 0'08 | 52 | 15 | 008 | 51227964 |52]174 | 3125
| 256 | 3125 | 64 | 227964 | 5 | 3125] 0125 | 64 | 001 | 256
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HARIMAGUADA

RECUERDO Y REPASO

1.Llamamos orientacion del deseo sexual

2. Podemos hablar de las siguientes orientaciones del deseo sexual:

3. Cuando hablamos de parafilias nos estamos refiriendo a

4. La autoestimulacion consiste en

5. El deseo sexual lo percibimos

6. La atracciéon sexual supone

7. En una relacién amorosa podemos distinguir
ponentes: . |

los siguientes com-
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RECUERDO Y REPASO

1. Las personas heterosexuales se sienten atraidas por A D
personas del mismo sexo.

2. Las parafilias reducen dramaticamente las posibilida- A D
des de la sexualidad.

3. La bisexualidad es una conducta sexual poco salu- A D
dable.

4. La autoestimulacién ayuda a conocer el propio cuer- A D
po.

5. Lo caracteristico del enamoramiento es el entusiasmo o A D

la desesperacion.

6. Los chicos tienen mayor deseo sexual que las chi- A D
cas.
7. Para las chicas, lo verdaderamente importante, mas A D

que la pasion, es la ternura.

8. En las relaciones afectivo-sexuales con otras personas A D
hemos de tener en cuenta sus necesidades e intereses.

Esta ficha esta formada por una serie de frases. Después de leer cada una de
ellas, debes indicar si estas de acuerdo o no con ésta. Si estas de acuerdo, ro-
dea con un circulo la A: Acuerdo. Sino estas de acuerdo, rodea la D: Desacuer-
do. Justifica tus elecciones.



los siguientes componentes:

La intimidad, que hace referencia a
los sentimientos que en una relacién
promueven la proximidad, la vincu-
lacién y la conexion. Es decir, incluye
el deseo de promover el bienestar de
la otra persona, el sentirse feliz en su
presencia, el ser capaz de contar
con la otra persona en momentos di-
ficiles, el recibir y dar apoyo emocio-
nal, el tener una comunicacién in-
tima.
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La pasién, que hace referencia a la
atraccion fisica, o a los impulsos
sexuales.

Y el compromiso, que corresponde
ala decisién que cada persona toma
de amar a la otra y el nivel de com-
promiso que quiere mantener.
Estos tres componentes van a variar
su intensidad en funcién de la rela-
ciébn que se mantenga, de la dura-
cion de ésta, etc.

En muchas ocasiones se dice que en
los chicos el elemento pasion es el
preponderante, mientras que en las
chicas lo es laintimidad y el compro-
miso. Hemos de ser conscientes de
la carga cultural sexista de esta afir-
macién, que se convierte, a veces,

en realidad, influenciada por los ele-
mentos educativos que recibimos,
llevando consigo vivencias insatis-
factorias, sobre todo para las chicas.
En consecuencia, adquiere mucha
importancia que las personas impli-
cadas sean conscientes y estén de
acuerdo en el grado de cada uno de
estos elementos, en lo que quieren
dar y recibir, en lo que se pretende y
se espera de la relaciéon concreta.
Para finalizar, hemos de insistir en
que la etapa que estamos viviendo
nos ofrece grandes posibilidades,
nuevas capacidades y nuevos cami-
nos que recorrer.

Seria deseable que nos conociéra-
mos bien, que tuviéramos en cuenta
los elementos presentes en cada mo-
mento, que nos responsabilizase-
mos de nuestras acciones y conduc-
tas, que fuéramos conscientes de
que en muchas ocasiones estan im-
plicadas otras personas, con sus in-
tereses y necesidades, que fuéra-
mos tolerantes con las distintas for-
mas de vivir esta nueva realidad.
En conclusién, que asumamos posi-
tiva y responsablemente nuestra nue-
va forma de estar y sentir y que la vi-
vamos en un plano de igualdad, to-
lerancia y respeto mutuo.



