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1.2. ADOLESCENCIA Y
RELACIONES FAMILIARES

En la adolescencia, las chicas y los
chicos empiezan a separarse de sus
familias. Esto es sano, necesario y
dificil para todas las personas. Hasta
ahora se ha dependido casi comple-
tamente de la familia en aspectos tan
béasicos como el alimento, el cuida-
do, el afecto... Practicamente todo lo
necesario en la vida llegaba a través
del padre y de la madre, que ademas
controlaban los comportamientos de
la nifia y del nifio.

Sin embargo, la persona adolescen-
te necesita encontrarse a si misma.
Precisa definir sus propios intere-
ses, valores y prioridades, controlar
su vida, elegir sus amistades, su ro-

pay su musica, tomar sus decisiones
y cometer sus propios errores.

Al mismo tiempo, las madres y los
padres estan acostumbrados a diri-
gir la vida de sus hijos e hijas, a de-
cirleslo que deben hacer y cuando, a
protegerles...

En muchas ocasiones, se encuen-
tran en la contradiccién de tratarles
como nifios o nifias y exigirles como
personas adultas, desear que sean
independientes y asustarse por las
posibles consecuencias de esta in-
dependencia.

Asimismo, muchas veces no saben
cémorelacionarse con sus hijas e hi-
jos adolescentes, qué deberian de-
cirles o como hacerlo.

Mientras tanto, las y los adolescen-
tes se quejan, algunas veces, de que
sus familias estan interviniendo cons-
tantemente en sus vidas (por ejem-
plo, dando consejos) y en otras, pro-
testan porque nadie se toma interés
(por ejemplo, no aconsejandoles).
Realmente es una etapa dificil. Las
chicas y los chicos viven un periodo
de grandes cambios, donde se tie-
nen que adaptar a nuevas formas de
relaciéon con las demas personas, se
busca la libertad y laindependencia,
pero no siempre se quieren asumir
responsabilidades... Y lo que termi-
na por hacer mas dificil la situacion
es que en la adolescencia no se pue-
de ser todavia totalmente indepen-
diente (por ejemplo econémica-
mente).

Las madres y los padres viven tam-
bién esta etapa como conflictiva.
Sus hijas e hijos cambian, no se rela-
cionan como antes, exigen, muchas
veces no los entienden...



1.3. EN BUSCA DE METAS
COMUNES

Los conflictos entre ambos son deli-
cados porque ambos tienen razén.
Las actitudes de madres y padres se
explican por sus sentimientos, su
preocupacion... y las de las chicas y
los chicos por las peculiaridades de
la adolescencia.

Por todo ello, lo importante es aban-
donar los respectivos roles y rela-
cionarse como personas, reconocer
las razones de ambos y emprender
el camino desde este planteamiento.
Ello supone entender como respon-
sabilidad colectiva las tareas deri-
vadas de la convivencia familiar, el
cumplimiento de las normas de con-
vivencia establecidas por todos los
miembros de la familia, asi como de-
sarrollar la capacidad de didlogo, la
tolerancia y la comprension.
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2. Relaciones interpersonales
en el grupo de iguales

2.1. PERSONAS CONOCIDAS,
COMPANERAS Y AMIGAS

La adolescencia es también la etapa
de las grandes amistades y de los
primeros amores.

La amistad es un vinculo afectivo
diadico, reciproco y voluntario. Su
funcion es satisfacer las necesida-
des de afiliacion con las demas per-
sonas, necesidades que se concre-
tan en el establecimiento de relacio-
nes de pertenencia a un grupo so-
cial.

Una persona amiga es aquellaque te
aprecia tal como eres. Todos necesi-
tamos amistades a quienes contar-
les nuestros pensamientos y senti-
mientos, con quienes compartir las
cosas cotidianas y especiales.

La amistad posibilita el descubri-
miento personal, el desarrollo de
nuestra propia estima, de la confian-
za en nosotros mismos...

En las relaciones de amistad se a-
prenden y experimentan nuevas for-
mas de comunicacién intima, basa-
das en vivencias de situaciones se-

mejantes, apoyo, ayuda, etc.

Es importante diferenciar entre las
personas a las que tratamos sélo cir-
cunstancialmente a las que llamare-
mos conocidas, aquéllas con las que
compartimos los estudios, depor-
tes... que denominaremos compa-
fieras y aquellas con las que experi-
mentamos mutuo apoyo y lealtad,
que serian amigas.



A veces, tratamos primero a una
persona como conociday poco a po-
co esta relacion se va haciendo mas
profunda. Es satisfactorio tener rela-
ciones en diferentes niveles.

Las personas amigas suelen ser per-
sonas de alrededor de la misma e-
dad, con aficiones comunes, que
comparten valores, intereses, etc.
Pero también pueden ser ccmpleta-
mente diferentes en cuanto a perso-
nalidad, inteligencia o popularidad.
iEs beneficioso tener amigos y ami-
gas!

También la amistad con personas
mayores puede ser valiosa. Hay un
beneficio mutuo en cuanto a la sabi-
duria y experiencia de la mayor y la
energla y vitalidad de la joven.

2.2. LA PANDILLA

Es propio de la adolescencia desa-
rrollar una progresiva independen-
cia de la familia e integrarse en un
circulo cada vez mas amplio de amis-
tades y de grupos sociales. La perte-
nencia a una pandilla —grupo de
amigas y amigos que tienen edades
similares, comparten intereses co-
munes, tienen un status social mas o
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menos semejante...— supone un a-
poyo importante en un periodo en
que se busca una nueva identidad
como persona.
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Formar parte de un grupo ayuda a
desarrollar la identidad personal, la
autoestima, la seguridad y la estabi-
lidad. La pandilla facilita compartir
intereses, ideas y puntos de vista,
ayuda a entenderse con otras perso-
nas, a compartir, a dar y a recibir...
Dependiendo de las caracteristicas
personales, del lugar donde se vive,
de los intereses y aficiones, de las
responsabilidades, cada persona es-
tablece relaciones con mas o menos
gruposy con una intensidad mayor o
menor.

En ocasiones, las pandillas se cons-
tituyen con personas de un solo se-
x0, o dentro de ellos se agrupan las
chicas por un lado y los chicos por
otro. El por qué ocurre esto respon-
de a varias razones: educaciéon que
hemos recibido, modelos que ob-
servamos en los medios de comuni-
cacion, intereses distintos... Es im-
portante que analicemos estas cau-
sas, intentando superar los elemen-
tos culturales que nos impiden, mu-
chas de las veces, disfrutar de la
convivencia participativa, igualitaria
y enriquecedora de ambos sexos.



A veces se piensa que al crecer la in-
fluencia de las amistades, decrece la
de la familia. Esta opinién es infun-
dada, pues ambas tienden a com-
plementarse, predominando por lo
general en areas distintas.

Por ultimo, hemos de recordar que
para tener relaciones sociales armo-
nicas con las demas personas, es
necesario tener capacidad de com-
prender algunos elementos esen-
ciales de las relaciones sociales.
Entre ellos es fundamental darse
cuenta de que todas las personas te-
nemos sentimientos, motivos y pun-

tos de vista que pueden ser diferen-
tes. Es importante conocer el punto
de vista que tienen los demas, hacer
ver el nuestro y tomar decisiones te-
niéndolos en cuenta todos, asi como
reconocer y compartir los sentimien-
tos de otras personas.

En conclusidén, ser capaces de sen-
tirnos personas, como entes indivi-
duales y como parte de diferentes
grupos, de una colectividad. Combi-
nar estas dos realidades puede pre-
sentarsenos como una tarea dificil,
pero también como un reto atractivo
y alcanzable.



Una eterna

primaver




Todos los recuerdos que tengo de ti, estan iluminados por los ra-
yos del sol. Esa eterna primavera en la que vivimos las dos, aun sa-
biendonos lejos y distantes fisicamente.

Es curioso pensar que sélo vivimos juntas tres afios y nuestros co-
razones han permanecido unidos los restantes.

Cada dia supone una nueva separacion de los cuerpos y un nuevo
nacimiento del sentir.

Nuevos inventos para la comunicacién quedan ajenos a la nues-
tra. No me hacen falta los elementos electrénicos para hacerte parti-
cipe de mi.

Hace algunos afios ya que aquella persona a quien yo creia amar
me pidié de una manera fria y sosegada que te dejara, que si real-
mente mi amor existia yo debia entregarme a una sola persona.

(Recuerdas? La tarde era fria, llovia incansablemente y tus lagri-
mas se confundian con la lluvia, con las gotas de agua que caian
al suelo.

En mis ojos todo lo que habia eran rayas grises y negras, era una
clara muestra de agonia.

Tu dudabas de mi por primera vez, y yo me batia en un duelo entre
mi primer amor y mi gran amiga. jQué contradicciéon!




Te mire suplicando que volviera el sol a tus ojos, que la lluvia no
empanara lo que me habia costado tanto conseguir... {Tu amistad!

De repente, todo se iluminé en mi mente, despejando la incégnita
de mi corazén; “jpor qué habia de dedicarme sé6lo a un senti-
miento?”.

En mis sentimientos hay distintas parcelas y todas no las puede
cubrir una misma persona.

Hablamos hasta que dej6 de llover: “Una persona que te ama,
querra sobre todo que seas feliz". El sol comenzé a salir de nuevo, en
medio de aquellas nubes. Aquellas nubes que sélo alimentaron el
cauce, produciendo saltos de agua tan grandes que desprendian
energia a borbotones.

Después de aquel invierno tan frio, vino la primavera y ain no se
ha acabado.

Qué lejos dicen que estas y qué cerca te tengo yo, acurrucada en
medio de mi corazoén.

Vivimos en espacios y tiempos paralelos y yo nunca me separo de
ti. Nos encontramos esporadicamente y mirandonos, sélo mirando-
nos, nos sabemos cerca.

Qué injustos son los tiempos en los que nos toca vivir y qué sabios
nuestros sentimientos que demuestran que el corazén puede mas
que el espacio y el tiempo.




