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CENTRO DE INTERES:

"RESPUESTA SEXUAL HUMANA
Y DISFUNCIONES SEXUALES"

OBJETIVO GENERAL

Asumir positivamente las sensaciones placenteras que nos proporciona
el cuerpo sexuado ante los estimulos y vivencias sexuales, conociendo las
fases de la Respuesta Sexual Humana, y las similitudes y diferencias que
existen en este terreno entre hombres y mujeres, desmitificando los
tables asociados a éstas.

Asimismo, conocer las principales disfunciones sexuales y sus causas,
y desarrollar las habilidades necesarias que les permitan acudir a especia-
listas que les puedan orientar al respecto.

Explicacién del objetivo:

Para fomentar unas relaciones sexuales saludables es preciso que el
alumnado conozca su cuerpo y como funciona éste ante los estimulos
sexuales. La desinformaciéon y la ansiedad que se produce al querer
regirse por unos patrones de conducta sexuales rigidos pueden ser las
causas de diversas disfunciones sexuales.

Debemos hacer consciente al alumnado de que existen factores fisicos,
psicolégicos y socioambientales que influyen en la vivencia personal de la
Respuesta Sexual Humana, y de que las estimulaciones sexuales que
provocan esta respuesta estan sujetas a una amplia variedad personal.

En este sentido, es importante cuestionar diversos mitos que hacen
referencia a la Respuesta Sexual Humana y que contribuyen a que
algunas personas vivan la sexualidad de forma poco saludable, dando
lugar a la existencia de diversas disfunciones sexuales.
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En definitiva, se trataria de ofrecer al alumnado recursos que le permita
realizar una valoracion critica de los factores que enriquecen y favorecen
las relaciones sexuales: didlogo, expresion de ideas y sentimientos,
asuncién positiva del cuerpo sexuado, etc. y de aquellos elementos que
las limitan y empobrecen: actitudes dominantes, incomunicacion...,
aplicando esta valoracién a su vida cotidiana.

Esta Unidad Didéctica, al igual que el resto del material Harimaguada,
debe adaptarse a las peculiaridades de cada aula.

Aunque, generaimente, es un Centro de Interés a trabajar durante los
ultimos afios de Secundaria, se pueden seleccionar algunas actividades
para responder a aspectos o intereses muy concretos en cursos anterio-
res. El trabajo de distintos conceptos, actitudes y procedimientos, en
otros Centros de Interés va a ir contribuyendo a la adquisicion de una
concepcién de la sexualidad amplia y facilitando unas conductas y unas
actitudes sexuales saludables.




ﬂ= CONTENIDOS |l

L HECHOS, CONCEPTOS Y PRINCIPIOS
- Respuesta Sexual Humana:
« Fases
« Fisiologia

« Diferencias y semejanzas entre sexos.
- Alteraciones en las distintas fases:
« Deseo inhibido
» Deseo hiperactivo
Inhibicién de la excitaciéon sexual femenina
Disfuncién eréctil
Eyaculacion precoz
« Dispareunia
» Vaginismo.
- Origen de las disfunciones:
« Factores psicoldgicos
« Factores fisiologicos
» Factores socioambientales.
~ Aspectos preventivos de las disfunciones sexuales.
- Centros de Informacién y Orientacion.

PROCEDIMIENTOS

- Dominio de las reglas de funcionamiento de la asamblea como instru-
mento de participacion.

- Adquisicién de estrategias de resolucion de situaciones problematicas
(explicitar intereses, factores a tener en cuenta, estudio de consecuen-
cias...) en un clima de comunicacién abierto, critico y solidario.

- Desarrollo de habilidades para solicitar ayuda cuando la necesite, y
acudir a Centros especificos de Informacién y Orientaciéon en torno a
este tema.

- Desarrollo de habilidades sociales que faciliten la comunicacién de

h deseos, sentimientos, etc.

- Desarrollo de estrategias de contraste de las ideas e informacion previa
con la informacion recogida y elaborada.

- Recogida, sistematizacion e interpretacion critica de informacion relativa
a la Respuesta Sexual Humana y a las disfunciones sexuales.

- Elaboracién de conclusiones (informes monogréficos, articulos...) a
partir de los datos recogidos, y comunicacion de las mismas a través
de diversos medios (biblioteca del aula y del centro, envio a corres-
ponsales y medios de comunicacion...).




ACTITUDES, VALORES Y NORMAS

Asuncién positiva del cuerpo como fuente de sensaciones, afectividad,
comunicacion y placer.

Valoracién positiva del efecto favorecedor que tiene la comunicacion y
el didlogo en las relaciones afectivo-sexuales.

Asuncién positiva de la variedad de estimulos sexuales y de respuestas
personales ante ellos.

Valoracién critica de los mitos relativos a la Respuesta Sexual Humana
y a las disfunciones sexuales.

Predisposicién a acudir a un Centro de Salud en caso de padecer una
disfuncién sexual.
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| MODELO DIDACTICO DE INVESTIGACION I

A continuacién facilitamos una agrupacién de las actividades de este Centro de Interés en
funcién de su relacibn mds directa con los diferentes pasos metodolégicos del modelo de
investigacién p 0. La finalidad de esta agrupacién es facilitar una vis obal de todas las
actividades y ntar la préactica del profesorado en funcién de dicho modelo. Entre el amplio
abanico de actividades Propuestas diferenciamos entre las que consideramos macroactividades, que
nos pueden servir de hilos conductores de todo el proceso de investigacion y se plasman por tanto
en todas las fases del mismo; y las microactividades, cuya finalidad es la de servir de apoyo y
complemento a las anteriores.

PROGRAMACION
+
FACILITA

1.- DIAGNOSTIE DEL CENTRO DE INTER_ES

ACTIVIDADES BASICAS DE MOTIVACION, DE RECOGIDA DE CONCEPCIONES, ACTITUDES
E INTERESES

1.- Sondeo. 7.- Andlisis de temores. 9.- Bardmetro de valores. 17.- Video-férum.

s

2.- ELABORACION DEL PLAN DE TRABAJO

ACTIVIDADES BASICAS DE BUSQUEDA Y RECOGIDA DE INFORMACION

2.- 6n. 3.- Elaboracién de transparencias. 4.- Recopllacién y Andlisis de Mitos. 5.-
mos l6n. 6.- Encuesta. 7.- Andlisis de temores. 8.- Entrevista colectiva. 10.- Visita. 17.- Video-
m.

ACTIVIDADES BASICAS DE CLASIFICACION Y DE ANALISIS

2.- Exlposlclén. 3.- Elaboracién de transparencias. 4.- Recopilacion y Andlisis de Mitos. 5.-
Exposicién. 6.- Encuesta, 7.- Andlisis de temores. 8.- Entrevista colectiva. 10.- Visita. 11.-
Comentario de texto. 14.- Comentario de texto. 15.- Andlisis de anuncios. 17.- Video-férum.

ACTIVIDADES BASICAS DE APLICACION Y SOLUCION DE PROBLEMAS

2.- Exposicién. 3.- Elaboracién de transparencias. 5.- Ex'posicién 6.- Encuesta. 7.- Andlisis de
temores. 8.- Entrevista colectiva. 9.- Barometro de valores. 10.- Visita. 12.- Resolucién de
enigmas. 13.- Estudio de casos. 16.- Estudio de factores. 18.- Estudio de consecuencias. 19.-
Estudio de casos. 20.- Elaboracién de folletos. 21.- Realizacién de pasatiempos y juegos. 22.-
Elaboracién de comics, murales...

II 3.- DESARROLLO DEL PLAN DE TRABAJO "

A lo largo de esta fase se va a llevar a cabo, en cada aula, el plan de trabajo disefiado II

It

colectivamente en funcién de cada contexto concreto.

;

4.- ELABORACION Y COMUNICACION DE CONCLUSIONES

ACTIVIDADES BASICAS DE COMUNICACION
2.- Exposicién. 10.- Visita. 20.- Elaboracién de folletos. 22.- Elaboracién de comics, murales...
ACTIVIDADES BASICAS DE EVALUACION
23.- Evaluacidn del Centro de Interés.
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ﬂ ACTIVIDADES I

ll ACTIVIDAD 1.- SONDEO DE CONOCIMIENTOS Y ACTITUDES.

[

- A través de la ficha 1: "¢Qué sé y qué opino?”, captar los conocimientos y
actitudes presentes en el aula ante el tema.

—~ Poner en comun las respuestas dadas de forma individual a la ficha y extraer
conclusiones sobre cuédles son las principales dudas, intereses, etc. de la
clase.

RECURSOS: Ficha 1...
AREAS: Ciencias Sociales, Ciencias Naturales, Educacion Sexual...

ACTIVIDAD 2.- EXPOSICION: "RESPUESTA SEXUAL HUMANA".

- Con apoyo de material visual (l&minas, diapositivas, documentos 1 y 2)
describir las distintas fases de la Respuesta Sexual Humana en el hombre y
la mujer, lanzando preguntas al grupo que impliquen su participacién.

O bien,

— Dividir la clase en pequefos grupos y estudiar en cada uno de ellos las
caracteristicas de cada fase. Apoyarse en distinto tipo de material.

- Elaborar esquemas, murales, etc. con las conclusiones y exponerlos al resto
de la clase.

RECURSOS: Laminas, diapositivas, documentos 1y 2...
AREAS: Ciencias Naturales, Educacion Sexual...




ACTIVIDAD 3.- ELABORACION DE TRANSPARENCIAS. ||

- En pequefios grupos, utilizar los montajes que aparecen en las fichas 2, 3y
4 para elaborar transparencias que muestren los cambios que se producen
en la fase de excitacion.

- Exponer estas transparencias al resto de la clase, acompanandolas de una
explicacién de las caracteristicas de esta fase.

- Elaborar transparencias para las distintas fases utilizando como base los
esquemas de los documentos 1y 2, y exponerlas del mismo modo al resto

de la clase.

RECURSOS: Guia didéactica del profesorado (Algunas técnicas de trabajo),
fichas 2, 3y 4, documentos 1y 2...
AREAS: Ciencias Naturales, Ciencias Sociales, Educacién Sexual, Pléstica...

ACTIVIDAD 4.- RECOPILACION Y ANALISIS DE MITOS.

- Leer, en gran grupo, los mitos recogidos en la ficha 5 en torno a la Res-
puesta Sexual Humana.

— Afadir otros que conozcan, que hayan oido en la casa, el barrio...

— Ir analizando cada uno de ellos en pequefo grupo, buscando argumentos a
favor y en contra de los mismos.

- Exponer al gran grupo los argumentos encontrados y valorar entre toda la
clase cuéles tienen mas peso.

- En pequefio grupo, contestar a las preguntas del esquema de andlisis de la
ficha.

- En gran grupo, ponerlas en comun y extraer conclusiones generales de la

clase.

RECURSOS: Ficha 5...
AREAS: Ciencias Sociales, Educacion Sexual...
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ACTIVIDAD 5.- EXPOSICION: "DISFUNCIONES SEXUALES".

- Con apoyo de distinto material (diapositivas, videos, laminas, transparen-
cias...) realizar una exposicién sobre las principales disfunciones sexuales:
eyaculacién precoz, anorgasmia, vaginismo...

- Desarrollar posteriormente un debate sobre las posibles causas de estas
disfunciones: psicoldgicas, fisicas y culturales.

- Extraer algunas conclusiones.

RECURSOS: Diapositivas, laminas, transparencias, videos...
AREAS: Ciencias Naturales, Ciencias Sociales, Educacion Sexual...

ACTIVIDAD 6.- ENCUESTA: “INVESTIGAMOS EN EL BARRIO".

— Pasar la encuesta recogida en la ficha 6 a un mismo nimero de mujeres y
de hombres de diferentes edades.

- Tabular los datos, atendiendo a las variables sexo y edad.

— Analizar si existen diferencias significativas en la concepcion de las relacio-
nes sexuales en mujeres y hombres y segun el grupo de edad.

- En caso afirmativo, reflexionar sobre la influencia de la distinta concepcién
de la sexualidad en hombres y mujeres en el desarrollo de disfunciones
sexuales.

RECURSOS: Ficha 6...
AREAS: Ciencias Sociales, Lengua, Matematicas, Educacion Sexual...




ACTIVIDAD 7.- ANALISIS DE TEMORES, INSEGURIDADES...

Dialogar acerca de los temores, inseguridades, etc. que se pueden sentir
ante la posibilidad de una relacién sexual o escribirlos en un papel de forma
anénima.

Leer los temores que se recogen en la ficha 7, en gran grupo, y reflexionar
sobre sus posibles causas.

Individualmente, senalar los que se consideren mas frecuentes y si no estan

en la relacién anadirlos.
En pequerios grupos, contestar a las preguntas del guidn de andlisis de la

ficha.
Poner en comuln el resultado del andlisis realizado individuaimente y en

pequefo grupo.

RECURSOS: Ficha 7...
AREAS: Ciencias Sociales, Educacién Sexual...

|

l[ ACTIVIDAD 8.- ENTREVISTA COLECTIVA.

Elaborar, entre toda la clase, una entrevista para realizar al equipo sanitario
del Centro de Salud encargado del tratamiento de las disfunciones sexuales.
Invitar al equipo al aula.

Realizar la entrevista.

Confeccionar, por pequefios grupos, un informe sobre los datos recogidos,
ilustrandolos con gréficas, fotos, dibujos, etc...

RECURSOS: Guia didactica del profesorado (Algunas técnicas de trabajo)...
AREAS: Ciencias Naturales, Educacion Sexual, Matematicas...




ACTIVIDAD 9.- BAROMETRO DE VALORES. l

- Enunciar una proposicién relacionada con el concepto de sexualidad. Ej.
« "En las relaciones homosexuales, siempre una persona hace de hombre y
otra de mujer."
. "La primera vez que una chica realiza el coito no tiene por qué ser doloro-
s0."

— El alumnado se ha de definir a favor o en contra de ésta y buscar argumen-
tos.

- Se entabla un contraste de opiniones, siguiendo la dinamica establecida en
la Guia didactica del profesorado.

- Elaborar frases alternativas.

- Recoger, individualmente, el proceso en la ficha 8.

RECURSOS: Guia didactica del profesorado (Algunas técnicas de trabajo),
ficha 8...
AREAS: Lengua, Educacion Sexual...

ACTIVIDAD 10.- VISITA A UN CENTRO DE SALUD, DE ORIENTACION
FAMILIAR...

— Preparar la visita a un Centro de Salud, Centro de Orientacién Familiar, de
Informacién Juvenil, etc... que desarrolle actividades de informacion sexual,
terapia, etc.

- Desarrollar la visita. Cada pequefio grupo se encarga de realizar una consul-
ta distinta y de recoger la informacién en torno a ella.

~ Elaborar un informe que recoja el desarrollo de la visita (preguntas y res-
puestas, fotos, detalles de las instalaciones, horarios de consultas, etc.).

— Redactar un articulo sobre las posibilidades, deficiencias y necesidades que
se hayan detectado en la zona respecto a los Servicios de Orientacion
Sexual.

- Enviar dicho articulo al periédico escolar, prensa local, etc...

RECURSOS: Méaquina de fotos, grabadora...
AREAS: Ciencias Sociales, Lengua, Ciencias Naturales, Educacion Sexual...




r =

I‘ ACTIVIDAD 11.- COMENTARIO DE TEXTO: "LA SEXUALIDAD EN LA VEJEZ". ]|

- Leer detenidamente el texto de la ficha 9.

- Contestar, en pequefios grupos, a las cuestiones que se plantean en la
ficha.

- Poner en comun.

~ Recopilar y analizar otros textos, videos, etc. relativos a la sexualidad en la

vejez.

RECURSOS: Ficha 9...
AREAS: Lengua, Educacién Sexual...

i
ACTIVIDAD 12.- RESOLUCION DE ENIGMAS: “¢QUIEN HABLA?".

- Por parejas, reflexionar sobre los comentarios que aparecen en la ficha 10,
siguiendo el guién de analisis que se recoge en la misma.

- Reunirse luego dos parejas y tratar de llegar a un acuerdo en cuanto al sexo
de la persona que hace el comentario, la influencia de factores culturales en
las vivencias sexuales, asi como en el resto de preguntas que se plantean
en la ficha.

- Exponer al gran grupo el resultado del andlisis de los pequefios grupos y
extraer conclusiones.

RECURSOS: Ficha 10...
AREAS: Lengua, Ciencias Sociales, Educacion Sexual...

nicnvmm 13.- ESTUDIO DE CASOS: "LA CONSULTA DE IVAN". J'
[ = ]

- Leer atentamente el caso que figura en la ficha 11.
- Analizarlo siguiendo las cuestiones que se recogen en la ficha.
—~ Poner en comuin y extraer alternativas a la situacion problemética que

plantea el caso.

RECURSOS: Ficha 11...
AREAS: Lengua, Ciencias Sociales, Educacion Sexual...
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ACTIVIDAD 14.- COMENTARIO DE TEXTO.

- Leer detenidamente los textos que figuran en la ficha 12.

- En pequerfio grupo, contestar a las cuestiones que se plantean en la misma
ficha.

- Poner en comun y extraer algunas conclusiones.

RECURSOS: Ficha 12...
AREAS: Lengua, Educacién Sexual...

ACTIVIDAD 15.- ANALISIS DE ANUNCIOS.

- Observar los anuncios reflejados en la ficha 13 u otros que podamos
recopilar en periodicos, revistas...

— Analizarlos, siguiendo dicha ficha.

—~ Comprobar si esos anuncios cumplen la normativa vigente y, si no es asi,
enviar escritos a la prensa, denunciando la situacion.

- Exponer los resultados del andlisis realizado al grupo y extraer conclusiones.

- Elaborar, en pequerios grupos, algunos anuncios alternativos.

RECURSOS: Ficha 13, periédicos, revistas...
AREAS: Lengua, Ciencias Sociales, Educacién Sexual...

ACTIVIDAD 16.- ESTUDIO DE LOS FACTORES IMPLICADOS EN UNA
CONDUCTA.

— Presentar alguna situacién concreta como: "¢Qué factores se han de tener
en cuenta para que una relacion sexual sea satisfactoria para los miembros
de una pareja?”.

- En pequenos grupos, durante cinco minutos, analizar dichos factores.

- Poner en comun y extraer conclusiones.

RECURSOS: Guia didéctica del profesorado (Algunas técnicas de trabajo)...
AREAS: Ciencias Sociales, Lengua, Ciencias Naturales, Educacion Sexual...
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M ACTIVIDAD 17.- VIDEO-FORUM.

—

— Seleccionar y visionar algun video relativo a la sexualidad en general, la
respuesta sexual o las disfunciones sexuales.
- En pequefios grupos, reflexionar y debatir en torno a éste siguiendo como

guién la ficha 14.
- Poner en comUn y extraer conclusiones.

RECURSOS: Ficha 14, magnetoscopio, televisor, cinta de video...
AREAS: Ciencias Naturales, Ciencias Sociales, Educacién Sexual...

h ACTIVIDAD 18.- ESTUDIO DE LAS CONSECUENCIAS DE UNA CONDUCTA.

- Presentar una conducta o situacién concreta.

- En pequerios grupos, durante cinco minutos, estudiar las consecuencias
inmediatas, a corto, medio y largo plazo que puede tener la conducta o
hecho expuesto, por ejemplo: “Consecuencias que puede tener el descono-
cer los gustos y preferencias de nuestra pareja sexual®, “Consecuencias de
desconocer el funcionamiento de nuestro cuerpo ante los estimulos sexua-
les", "Consecuencias de relacionarnos sexualmente pensando sélo en
nuestra satisfaccién®, etc.

—~ Poner en comun y extraer conclusiones.

RECURSOS: Guia didactica del profesorado (Algunas técnicas de trabajo)...
AREAS: Ciencias Sociales, Lengua, Ciencias Naturales, Educacién Sexual...

ACTIVIDAD 19.- ESTUDIO DE CASOS: "EL PROBLEMA DE ANA Y JORGE".

-~ Leer atentamente el caso que se presenta en la ficha 15.

- Analizarlo, siguiendo las cuestiones que se recogen en la ficha.

- Poner en comin y extraer alternativas a la situacién problemética que
plantea el caso.

F}ECURSOS: Ficha 15...
|| AREAS: Lengua, Ciencias Sociales, Educacién Sexual...




l ACTIVIDAD 20.- ELABORACION DE FOLLETOS.

|

- En pequenos grupos, confeccionar distintos modelos de folletos dirigidos a
la poblacién juvenil con informacién acerca de como prevenir las disfuncio-
nes sexuales.

- Anadir direcciones y teléfonos de Centros a los que poder acudir para recibir
informacién y apoyo en relacién con ello: Centros de Salud, de Informacién

Juvenil...
— Ofrecer estos folletos a amigos y amigas, a otros cursos de nivel o ciclo...

RECURSOS: Cartulinas, pegamentos, rotuladores...
AREAS: Lengua, Ciencias Sociales, Plastica, Educacién Sexual...

ACTIVIDAD 21.- REALIZACION DE PASATIEMPOS Y JUEGOS.

- Realizar los pasatiempos que figuran en las fichas 16 y 17.

- En pequerio grupo, desarrollar el juego que se recoge en los documentos 3,
4,5y6.

~ Fotocopiar un tablero y las tarjetas para cada grupo.

RECURSOS: Ficha 16 y 17 y documentos 3, 4, 5y 6...
AREAS: Ciencias Naturales, Ciencias Sociales, Lengua, Educacién Sexual...

ACTIVIDAD 22.- ELABORACION DE COMICS, MURALES...

|

- Elegir uno de los aspectos trabajados a lo largo del tema. Ejemplo: mitos
respecto a la Respuesta Sexual Humana, fases de ésta...

— Plasmar el tema elegido en un mural, un cémic...

— Enviar este material a otros centros, periddicos escolares, realizar una
exposicion...

- Contrastar la informacién adquirida:
a) Con la que se poseia antes de iniciar el estudio del tema.
b) Con la informacién recogida en los Contenidos basicos de la Unidad

Didactica.

RECURSOS: Material elaborado. Guia didactia del profesorado (Algunas
técnicas de trabajo), Contenidos basicos...
AREAS: Educacién Sexual, Ciencias Sociales, Ciencias Naturales, Plastica...
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ACTIVIDAD 23.- EVALUACION DEL CENTRO DE INTERES

La evaluacién es un componente del proceso educativo imprescindible
para analizar si la actividad educativa se ajusta a la realidad del alumnado
(inicialmente y durante todo el desarrollo), si se van consiguiendo los objetivos
propuestos y qué adaptaciones se deben ir introduciendo para mejorar el
proceso de ensefianza y aprendizaje.

La evaluacién la entendemos como un proceso continuo (a lo largo del
desarrollo de la unidad temética), integral (que implique la evolucién personal,
afectiva, motora, cognitiva, de interaccion social... del alumnado) y formativo
(con la finalidad de evaluar el logro progresivo de las intenciones de ensefianza
del profesorado y las finalidades de aprendizaje del alumnado).

La estrategia de evaluacién basica para esta Unidad Didactica es la
observacién sistemética y continua (Guia didactica del profesorado) de la
implicacién del alumnado en las diferentes actividades disefiadas: blisqueda y
recogida de datos, fichas realizadas, nivel de participacion individual y de
grupo, informes, monografias y murales elaborados, las actitudes presentes, la
informacién que manejan, la desmitificacion de tépicos asociados a la Respues-
ta Sexual Humana, etc.

Asimismo, a través de la realizacion de las fichas 18 y 19 podemos
recoger datos en torno al cambio de actitudes experimentado y los conceptos
bésicos aprendidos.




(QUE SE Y QUE OPINO?

1. La Respuesta Sexual Humana tiene las siguientes fases: Sl NO
deseo, excitacién, orgasmo y resolucion.

2. La Respuesta Sexual Humana tiene unas fases distintas sl NO
en cada persona.

3. Si en la primera relacién coital no se tiene orgasmo es Sl NO
aconsejable volverio a intentar.

4. Los chicos tienen mayor deseo sexual que las chicas. Si NO
5. La conducta sexual mas satisfactoria para los hombres Sl NO

y las mujeres es el coito.

6. Aunque hay semejanzas, la Respuesta Sexual de los S NO
hombres y las mujeres es diferente.

7. La expresion de nuestros deseos favorece las relacio- Sl NO
nes sexuales.

8. Cuando una pareja tiene dificultades para llegar juntos S NO
al orgasmo, es que alguno de sus miembros tiene una
disfuncién sexual.

9. La primera vez que una chica realiza un coito vaginal Sl NO
necesariamente siente dolor.

10. La masturbacién contribuye al conocimiento del Sl NO
cuerpo.

Enumera en forma de pregunta las dudas quete gust_éﬁ»'a
aclarar y los aspectos en que quisieras profundizar:

Esta ficha esta formada por una serie de frases. Después de leer cada una de
ellas, debes indicar si es cierto o nolo que dice. Si piensas que lo es rodea con
un circulo el SI. Si crees que es erréneo rodea el NO.



ICHA- 2

HARIMAGUADA

ELABORAMOS TRANSPARENCIAS

AUMENTO DEL
TAMANO DE
LAS MAMAS Y
ERECCION DE
LOS PEZONES

* Fotocopia los esquemas 1y 2, en acetatos.

* Recortalos y monta el 2 sobre el 1 para observar los cambios en los pe-
chos durante la fase de excitacion.



ICHA- 3

ELABORAMOS TRANSPARENCIAS

P‘ Lt
LUBRICACION
‘ VAGINAL

\ ELEVACION DEL UTERO

AUMENTO DEL
TAMANO DEL
CLITORIS
SEPARACION Y .
ELEVACION DE LOS
LABIOS MAYOR/E? ¥
2

* Fotocopia estos esquemas en acetato.

* Recoértalos y monta el esquema 2 sobre el 1 para observar los cambios
que se producen en el area genital en la fase de excitacion, en la
mujer.
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ELABORAMOS TRANSPARENCIAS

(

ERECCION

R ELEVACION
TESTICULAR

* Fotocopia en acetato los esquemas 1y 2.

* Recértalos y monta el esquema 2 sobre el 1 para visualizar los cambios
que acontecen durante la fase de excitacién, en el hombre.
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RECOPILAMOS Y ANALIZAMOS MITOS

Algunos de los mitos existentes en torno a la Respuesta Sexual Hu-
mana son:

* “La satisfaccion sexual de la mujer es mayor cuanto mas grande
sea el pene de su compafiero”.

e “E| alcohql es un estimulante sexual”.

* “E| deseo sexual decrece considerablemente a partir de los 40-
50 afos".

Anade otros mitos que conozcas:

GUION DE ANALISIS

1. ;Conocias estos mitos?

2. ;Dénde crees que esta su origen?

3. ;Piensas que pueden influir en nuestras relaciones? ;Cémo?
4. ;Qué podriamos hacer para que estos mitos no siguieran di-
fundiéndose?



1. ;Cree que la sexualidad es dis-
tinta en los hombres y las muje-
res? ;Por qué?

2. ;Qué considera mas importan-
te para que se dé una relacion
seixual satisfactoria?

3. ;Qué es lo que mas le desagra-
da en un encuentro sexual?

4. ;Cree que las experiencias se-
xuales negativas influyen en las
relaciones sexuales posteriores?
¢Por qué?

5. ;Por qué causas cree que la se-
xualidad se puede volver poco
placentera e incluso desagrada-
ble?

6. ;Sabe lo que es una disfunciéon
sexual? ;Sabria dénde acudir en

caso de padecer alguna?

HARIMAGUADA
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HARIMAGUADA

BUSCAMOS ALTERNATIVAS
A NUESTROS TEMORES

En relacién a las relaciones sexuales mis temores principales son:
1. Que no le agrade mi cuerpo a mi pareja.

2. Quedarme embarazada / Dejar embarazada.

3. No satisfacer a la otra persona.

4. Perder el “control” de mi cuerpo.

5. No ser capaz de manifestar mis deseos y preferencias.

@

e Lee detenidamente los temores expuestos.
« Sefiala los que consideres mas frecuentes. Si crees que no estan en la
relacion, afiadelos.

GUION DE ANALISIS

1. (Crees que estos temores dificultan las relaciones sexuales? ;De
qué modo?

2. ;Qué relacioén crees que puede existir entre estos “miedos” y las posi-
bles disfunciones sexuales? Pon un ejemplo

3. ;Qué seria necesario para eliminar estos temores?
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DESARROLLAMOS
UN BAROMETRO DE VALORES
PROPOSICIONES
o 8 =
2. - —
ARGUMENTOS A FAVOR ARGUMENTOS EN CONTRA
1 - 1 —
2 = 2 .
3 = = 3 — i -
FRASES ALTERNATIVAS
T = o —

* Recoge todos los argumentos que se hayan dado a favor y en contra de la
frase enunciada.

¢ Valora cuales de ellos tienen mayor peso.

e Elabora, colectivamente, |a frase alternativa que recoja la opiniobn mayoritaria de
la clase.
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ANALIZAMOS UN TEXTO

SEXUALIDAD Y
TERCERA EDAD

Soy una mujer mayor, no me
considero vieja, de 65 anos. Mis
tres hijos (dos hembras y un va-
ron) son bastante conservado-
res en cuanto a la sexualidad se
refiere. Debido a ello no les co-
menté nada respecto a que llevo
casi tres anos manteniendo re-
laciones sexuales con un hom-
bre de mi edad, con ¢l cual me
encuentro bastante compene-
trada. Sin embargo, hace apro-
ximadamente seis meses mis
hijos se enteraron de nuestra re-
lacion. Constantemente me es-
tan diciendo que no es correcto
que una mujer de miedad man-
tenga relaciones sexuales, y que
a esa edad no se necesita el sexo
para nada. Mi postura, por su-
puesto, es totalmente la contra-
ria. Sin embargo, a veces, y de-
bido a la insistencia de mis hi-
jos, empiezo a dudar y a creer

que son ellos los que tienen ra-
zon y no yo. Aunque yo sé que
ellos son los que estan equivo-
cados, simplemente queria que
me confirmase mi postura.
H.R.V. (65 aiios), San Sebastian
(La Gomera).

(Tomado del periodico “LA GACE-
TA™. 28-1-90)

GUION DE ANALISIS

1. ;Por qué crees que los hijos se oponen a que su madre mantenga rela-

ciones sexuales?

2. ;Crees que el deseo sexual disminuye con la edad?

3. ;(Cual crees que seria tu reaccién ante una situacion similar?

4. ;Qué contestacion le darias a H.R.V.?

5. (Por qué crees que esta “mal visto” que las personas “viejas” tengan

relaciones sexuales?

6. ;Crees necesario cambiar esta idea?
7. ;Coémo podriamos hacerlo?



HARIMAGUADA

4 QUIEN HABLA?

1 “No siempre alcanzo el orgasmo en pareja, pero siento mucha
satisfaccion por lo que larelacion sexual supone de intimidad fisicay
emocional”.

2. “No siento absolutamente nada cuando hago el amor con mi
pareja. Al principio si me gusta, pero al cabo de unos instantes estoy
pensando en cualquier otra cosa”.

3.“Algunas veces he tenido problemas para excitarme, pero eso
es normal y le puede ocurrir a cualquiera, ;no?”’

4. “Me moriria de verglienza ante mi pareja si alguna vez no pudie-
ra ‘cumplir’ en la cama”.

GUION DE ANALISIS

1. Analiza cada uno de estos comentarios.

2. ;A qué sexo te parece que pertenece cada uno de ellos? ;Por
qué?

3. ;Qué orientacién sexual te parece que tienen las personas que
los han escrito (homosexual, heterosexual...) ;Por qué lo crees
asi?

4. ;Crees que los hombres y las mujeres vivimos la sexualidad de
distinto modo? ;Por qué?

5. ;Consideras que en alguno de los comentarios se plantea una dis-
funcion sexual? ;En cual? Justifica tu respuesta.
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ANALIZAMOS UN CASO

Somosuna parejade 18y 17 afios. Tenemos excelentes rela-
ciones afectivas y hace dos meses decidimos intimar mas. In-
tenté penetrarla, pero me fue imposible porque ella sentia un
fuerte dolor (es virgen).

Sabemos que debe ser asi, pero segun ella es demasiado
fuerte.

Hemos intentado hacerlo bastantes veces, pero siempre es
lo mismo. Se siente muy frustraday culpable y acaba por llorar.

Por favor, les pido que me orienten.

lvan

ESQUEMA DE ANALISIS

1. ;Qué problema crees que tiene esta pareja?

2. ;Piensas que siempre debe ser asi “la primera vez"? ¢Por
queé?

3. ;Qué causas consideras que han ocasionado este proble-
ma?

4. ;Qué le contestarias a Ivan si fuera a ti a quién te pidiera
opinién?

5. ;Qué factores tendrian que tener en cuenta antes de volver a
intentar realizar el coito?

6. ;Qué consecuencias puede traer consigo la insistencia en
realizar el coito, aun siendo doloroso?

7. ;Qué quiere decir con la expresion “es virgen"? ;Te parece
acertada? ;Por qué?
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COMENTAMOS TEXTOS

“Hay muchas mujeres, madres de hijos numerosos,
que confiesan no haber notado mas que muy raramente,
y algunas no haber llegado a notar nunca, el placer se-
xual; y esto, sin embargo, no las frustra, porque la mujer,
aunque diga lo contrario, lo que busca detras del hombre
es la maternidad... Yo he llegado a pensar alguna vez que
la mujer es fisiolégicamente frigida, y hasta la exaltacion
de la libido en la mujer es un caracter masculinoide, y
que no son las mujeres femeninas las que tienen por el
sexo opuesto una atraccién mayor, sino al contrario”.
(Declaraciones a Tauta, nim. 14 (20 de junio de 1973),
pags. 17-18).

“Cuando beses a un hombre —aconsejaba en estos
casos el padre Quintin de Sariegos—, recuerda tu comu-
nién ditima y piensa: “Se podran unir en mis labios la
hostia santa y los labios de este hombre sin sacrilegio”...
“Yo les aseguro que muchos besos son... esputos. jQué
asco! ;Qué? (El esputo? No, el beso”.

(Tomados de “Luz en el camino”. Padre Quintin de
Sariegos)

GUION DE ANALISIS

1. ;Qué tipo de moral representan estos comentarios?

2. ;Qué visién de la sexualidad transmiten?

3. ;Piensas que actualmente siguen vigentes estas concepciones? ,En
qué aspectos si y en cudles no?

4. ; Quéinfluencia puede tener esta concepcion de la sexualidad en el mo-
do de vivir la misma a nivel personal?

5. ;Qué relacién se puede establecer entre estos comentarios y las dis-
funciones sexuales?
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| EL PRIMER LUBRICANTE EN SPRAY

| DESLIZANTE « SUAVIZANTE e SENSIBILIZANTE

Para lubncar, suawzar y hacer mas deshzantes y agradables
las penetraciones, as: COMO I0S mensajes nfimos, consi-
guiendo una mayor sensualidad y placer en sus relaciones.
Tiene un pH neutro. Es comodo y practico ya que no precisa
mancharse las manos, pudiéndolo aplicar en el punto exacto

deseado. Rel N° 117

OTROS SPRAYS (sin Gas)

* POTENZ (70 gr.) Parz iz ereccion Rel N* 1M
* SUPER PENIS (70 gr.) Para alargar y engrosar Ret X* 1)
* ORGASM (70 gr.) Para ia excitacion femenmna Ret N° 122
* PROLONG (70 gr.) Para retardar la eyaculacion Ret, N° 107

GUION DE ANALISIS

1. (A quiénes van dirigidos fundamentalmente estos anuncios? ;Por
qué?

2. ;Qué aspectos parecen ser los mas valorados en las relaciones sexua-
les a través de estos anuncios? ;Estas de acuerdo con esta valoraciéon?
3. ¢ Detectas algin mito sobre la sexualidad en el analisis de estos anun-
cios? ;Cudl o cuales?

4. ;Hacen referencia a los factores psicologicos que pueden provocar
las disfunciones?

5. (Crees que son reales las expectativas que crean estos anuncios a las
personas dispuestas a consumir estos productos?

6. ;Cual podria ser la consecuencia del uso y fracaso de alguno de estos
preparados para la persona que lo consume?
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ANALIZAMOS UN VIDEO

GUION DE ANALISIS

1. ;Qué concepcién de la sexualidad se manifiesta en el video?

2. ; Aborda aspectos biolégicos, psicolégicos y sociales de la sexualidad?
(En cuales hace mas énfasis?

3. ;A qué fases de la Respuesta Sexual hace alusion?

4. ;Analiza el video algin mito relacionado con la Respuesta Sexual Hu-
mana y las disfunciones sexuales? ;Contribuye a erradicarlo? ;De qué
modo?

5. ;De qué crees que depende fundamentalmente el modo de vivir la se-
xualidad de cada persona?

6. ;Has detectado algln error en la informacién transmitida? ;Cual o

cuéles?
7. ;Qué es lo que mas te ha llamado la atencién? ;Por qué?
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RESOLVEMOS SITUACIONES PROBLEMATICAS

Jorge y Ana se conocieron en una fiesta y desde hace cuatro afios
salen juntos. Hace unos dias, mientras se besaban y acariciaban en
el coche de un amigo, se excitaron mucho e intentaron realizar la pe-
netracién, pero antes de poder conseguirlo Jorge ya habia eyacula-
do. Jorge se sintié confundido y avergonzado y Ana simulé no darse
cuenta de nada.

La misma experiencia se repitio al cabo de unos dias y tanto Jorge
como Ana actuaron del mismo modo que la vez anterior. Ambos se
sienten insatisfechos y temen un nuevo encuentro sexual.

GUION DE ANALISIS

1. ;Cudl es el problema de Ana y Jorge?

2. ;Qué elementos importantes crees que faltan en su relacion?

3. ;Consideras importante para una relacion sexual satisfactoria el am-
biente en la que ésta se produzca? ;Por qué?

4. ;Por qué crees que Jorge “se sinti6 avergonzado™y Ana hizo “como si
no pasara nada”?

5. ;Qué les recomendarias a Jorge y a Ana?
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RESOLVEMOS PASATIEMPOS

JEROGLIFICOS

1 (iennglés) S

Una de las partes del cuerpo de la mujer donde se manifiesta la excitacion
sexual:

{ I 133+ 22=155

-

Fase de la Respuesta Sexual Humana:
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RESOLVEMOS PASATIEMPOS

1. SALTO AL CABALLO

Partiendo de la casilla en la que se encuentra la silaba subrayada, y si-
guiendo el movimiento del caballo de ajedrez, descubre una frase relacio-
nada con el tema.

TO TE NUES

CA DO |CUER | Rl AL

oL DE FUEN TRO
T | PO CER. | ZO

RE PLA ES

. Estas de acuerdo con esta frase? ;Por qué?

2.SOPA DE LETRAS

EIRIE|C|C|I |[OIN|C|D
AIX/HDB|/JACA|I
O/D|C|CIE|E|I |[L[R[A
GRIA[I|RISIC|II]|L
A|O|GIL|T|S|E|T|C|O
SIEIE/A|T|IAIA|O|I |G
FIA|SIE|S|O|C/RIA O
| DIM|S|I |[MIE|I |S|X
PILIA|CIE|R|O|S|O|B
O|E|L|N|M|A|S|Z|V N

Si te‘fijas, podras encontrar 9 palabras en esta sopa de letras relaciona-
das con el tema. Puedes encontrarlas de izquierda a derecha, en diagonal
y de arriba a abajo.
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RECUERDO Y COMPLETO

1. Las Fases de la Respuesta Sexual Humana son

2. La Respuesta Sexuales ; __ en cada persona.

3. La Respuesta Sexual es - . deltipo de
conducta sexual.

4. Un mito acerca de la Rpspuesta Sexual es que

5. La estimulacién sexual puede ser 0 psiquica
(fantasias, suefos...).

6. En el hombre, el periodo refractario se caracteriza por la imposibilidad fisio-
l6égica de

7. Se denomina disfuncién sexual a

8. Entre los factores que favorecen las disfunciones esta el estrés,
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PIENSO Y COMPLETO

1. Los chicos tienen . ______deseo sexual que las chicas.

2. La conducta sexual més satisfactoria es

3. El modelo de relacién sexual que se transmite culturalmente es

4. La sexualidad se puede volver poco agradable si .

5. Para prevenir las disfunciones sexuales es fundamental

6. Ante la disfuncién sexual, podemos acudir a

7. Conocer nuestro cuerpo puede ayudarnosa

8. Las formas de estimular la Respuesta Sexual de nuestro cuerpo pueden ser
muy
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FASES DE LA RESPUESTA SEXUAL

HARIMAGUADA

EN LA MUJER
PRIMERA ELEVACION
\ DEL UTERO
CUERPO
UTERINO

I
VEJIGA DE

S ALARGAMIENTO
LA ORINA™ - DE LA VAGINA
RECTO DE TAMARO
DELCLITORIS &

CERVIX

CLITORIS—

// LABIOS VAGINA SEPARACION Y ELEVACION  AUMENTO DE TAMARO
MAYORES DE LOS LABIOS MAYORES DE LOS LABIOS MENORES

FASE DE EXCITACION

\
CONTRACCIONES - . \
UTERINAS DESCENSO
DEL UTERO

)

ALARGAMIENTO DEL
PERDIDA DE

1/ FONDO DEL SACO
VAGINAL

Q

DESCENSO DEL
CONTRACCION DEL. CUERPO DEL

EXPANSION VAGINAL

CLITORIS " ESFINTER RECTAL  CLITORIS
FLATAFORMA Y 7
ORGASMICA PERDIDA DE PERDIDA DEL
LABIOS LABIOS LA SEPARACION AUMENTO DE
MAYORES MENORES Y ELEVACION DE TAMANO DE LOS
LOS LABIOS MAYORES LABIOS MENORES
FASE DE ORGASMO FASE DE RESOLUCION
ARANA VASCULAR AUMENTO DE TAMANO
4 DE LAS MAMAS
7 ’ ERITEMA /¢
PEZON SEXUAL
AREOLA MESETA
HASTA EL
TADO SIN ESTIMULACION  EXCITACION ORGASMO RESOLUCION

RESPUESTA DE LAS MAMAS EN
EL CICLO DE RESPUESTA SEXUAL
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FASES DE LA RESPUESTA SEXUAL
EN EL HOMBRE

[

PROSTATA

EPIDIDIMO

ESCROTO

VEJIGA

URINARIA

CONDUCTO

D'EEERE(\JTE

CONDUCTO
EYACULATORIO =

CORONA DEL GLANDE

1w e \ 3
VESICULA ____:_.—— -8
SEMINAL . - /
/
auanouLe - RCl
DE COWPER
RECTO

TESTICULO

[\

" ESPESAMIENTO
ELEVACION TESTICULAF: DE LA PIEL

FASE DE EXCITACION

CONTRACCIONES
DEL PENE

(SEGUNDO ESTADIO ORGASMICO)

FASE DE ORGASMO

[

CONTRACCIONES DE LOS
ORGANOS SECUNDARIOS
(PRIMER ESTADIO)

- S

" CONTRACCIONES
DEL ESFINTER
EXTERNO |

PERDIDA DE DETUMESCENCIA
PIEL Y TUNICA VASODILATACION TE‘STICUI:\AR DEL ESCROTO
DARTCYDES DESCENSO
DE LOS
TESTICULOS

FASE DE RESOLUCION
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LA TORRE DE LA SEXUALIDAD

REGLAS DEL JUEGO

ACCESORIOS:

* Tablero y tarjetas con preguntas para los grupos que juegan (se pueden foto-
copiar y ampliar y pegar sobre material mas resistente).
* Un dado para cada grupo.

DESARROLLO:

Las fichas se colocan en la casilla n® 1, antes de comenzar a ascender la to-
rre. El objetivo seré llegar hasta la Gltima casilla, después de salvar los obstacu-
los (preguntas) que se van encontrando.

Cuando una persona caiga en alguna de las casillas que lleva signo de inte-
rrogacién deberé coger del montén de tarjetas colocadas boca abajo (20 tarje-
tas), la primeray contestarla. Si acierta, podréa seguir avanzando, si no, retroce-
deré tantas casillas como indique la tarjeta (n° que figura entre paréntesis) y da-
ra paso al siguiente jugador o jugadora.

Si al retroceder, cae en una casilla con el signo ? podré volver a contestar
una pregunta, y si responde adecuadamente, seguir avanzando.

Una persona puede ocuparse de decir a quienes juegan si sus respuestas
son adecuadas (las soluciones se encuentran en el Documento 10).
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LA TORRE DE LA SEXUALIDAD
TARJETAS
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una heterosexual? (2) é
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El consumo de alcohol aumenta la
excitaciéon sexual. ;Verdad o false-
dad? (4)
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¢ Di algunos de los cambios que se g
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Y Las mujeres que no alcanzan el or-
gasmo a través del coito ;padecen
(ﬂ" por ello una disfuncion sexual? (4)

# |
o forwg S S v [

D Y o
& 15

¢  ¢Qué cambios ocurren en los testi- g
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LA TORRE DE LA SEXUALIDAD
RESPUESTAS A LAS TARJETAS

1

No. Se puede romper por ejemplo @
. practicando deporte. 2
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% Deseo, excitacién, orgasmo y reso-

@' lucién.
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En la unién superior de los labios @
menores de la vulva. %
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2 En la fase de excitacion.
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¢Has hecho reir?
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2 No, es la misma.
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En la fase de excitaciébn, momentos @
antes de la eyaculacion. 2
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RESPUESTA SEXUAL HUMANA
Y DISFUNCIONES SEXUALES

CONTENIDOS BASICOS

Todas las personas somos seres se-
xuados. Por tanto, desde que nace-
mos, nuestro cuerpo responde se-
xualmente a una serie de estimulos
que recibimos del entorno.
Hablamos de Respuesta Sexual
Humana cuando nos referimos a los
cambios fisiolégicos y psicolégicos
que comienzan a tener lugar en una
persona cuando ésta se siente moti-
vada sexualmente. Esta Respuesta
Sexual se produce durante toda la
vida, aunque varia segun laedad yla
persona, pudiendo ser los estimulos
que provocan esta respuesta dife-
rentes en cada una de ellas.
Respecto a la evolucién de la Res-
puesta Sexual a lo largo de la vida;
en la infancia, ésta se caracteriza
por la dificultad para distinguir entre
deseo sexual y otro tipo de deseos y
afectos, y por la imposibilidad fisio-
légica de producirse la eyaculacion
en los nifios. Sin embargo, si que
pueden sentir los nifios y las nifias
excitacion sexual que puede mani-

festarse en vasocongestion genital,
cambios en el ritmo cardiaco y respi-
ratorio, movimientos pélvicos ritmi-
cos, eftc.

Desarrollaremos mas adelante la
Respuesta Sexual que caracteriza la
adolescencia, la juventud y la edad
adulta.

En la vejez, se producen algunos
cambios en relacién a la Respuesta
Sexual. En el hombre, por ejemplo,
disminuye la produccion de esper-
ma, y por tanto, el semen emitido en
la eyaculaciéon, y aumenta el tiempo
necesario para la siguiente ereccion.
En la mujer, la vagina pierde elastici-
dad y la lubricaciéon es menor y mas
lenta.

Sin embargo, a pesar de estos cam-
bios, las personas ancianas siguen
teniendo conductas, intereses y de-
seos sexuales.




La Respuesta Sexual se produce en
una secuencia predecible e inde-
pendiente del tipo de conducta se-
xual (masturbacién, conducta ho-
mosexual o heterosexual, etc...), es
decir, nuestro cuerpo puede respon-
der fisiolégicamente de forma simi-
lar por ejemplo ante la autoestimula-
cion que ante el coito vaginal o anal.
Normalmente, se habla de cuatro fa-
ses a la hora de referirnos a la Res-
puesta Sexual: deseo, excitacién,
orgasmo y resolucion. Aunque exis-
te bastante paralelismo, entre la res-
puesta sexual de hombres y muje-
res, existen algunas diferencias que
es importante conocer para favore-
cer unas relaciones sexuales satis-
factorias para ambos.

Vamos a ir describiendo las fases al
tiempo que senalamos las diferen-
cias entre hombres y mujeres.

Deseo:

Se experimenta como una tensién
psicosomatica que necesita ser des-
cargada, la persona siente “deseos”
de tener una experiencia sexual.
Existe un mito bastante extendido
que considera que las mujeres tie-
nen menor deseo sexual. Esto no es
cierto. Lo que ocurre es que por con-
dicionamientos socioculturales, en
muchas ocasiones, éstas han inhibi-
do o reprimido sus deseos sexuales,
mal vistos por la sociedad.

Excitacion:

Como consecuencia de la estimula-
cién sexual, ya sea corporal o psiqui-
ca (fantasias, suefios...) tiene lugar la
excitacion sexual, evidenciada fisio-
l6gicamente por la vasocongestion
que se produce en el area genital.
En la mujer, la primera sefal sera la
lubricacion vaginal, la cual es nece-
saria si va a haber penetraciéon del
pene en la vagina para que no se
produzcan danos ni molestias. Ade-
mas de éste, otros cambios que se
producen son los siguientes: expan-
sién del canal vaginal, los labios ma-
yores se separan, y los menores se
engrosan y el clitoris también au-
menta de tamario.

Asimismo, se produce la ereccion de
los pezones y un ligero aumento del
tamafo de las mamas.




Con respecto al hombre, la primera
senal de excitacion sexual es la erec-
cion del pene, debida al cumulo de
sangre que llena los espacios libres
de los cuerpos cavernosos y espon-
josos. La piel de las bolsas escrota-
les se alisa y los testiculos comien-
zan a elevarse y a aumentar ligera-
mente de tamano.

A medida que la excitacion llega a
sus niveles mas altos, la vasocon-
gestion se hace mayor.

En la mujer, como consecuencia de
ello, se produce una hinchazén de la
parte externa de la vagina, fenéme-
no que se denomina formacién de la
plataforma orgasmica.

Se produce también un cambio de
color en los labios menores, de rosa-
do a rojo encendido, y un aumento
de las mamas y la areola.

Otro aspecto importante es la apari-
cién del rubor sexual en los altos ni-
veles de excitacién, que consiste en
unas manchas rojas que pueden apa-
recer en algunas partes del cuer-

po.

Respecto al hombre, en los niveles
altos de excitacion sexual se produ-
ce un aumento del diametro del glan-
de, asi como continua el aumento y
elevacién de los testiculos.

En ocasiones, a través del pene pue-
den salir unas gotitas de fluido, se-
gregado por las glandulas de Cow-
per, que portan frecuentamente al-
gunos espermatozoides vivos.

R

Ademas de estos cambios, otros que
se producen en ambos sexos son:
aumento de la tensidn muscular, ace-
leracién del ritmo cardiaco y respira-
torio y elevacion de la presion san-
guinea.

Orgasmo:

Supone una liberacion de la tension
sexual acumulada durante la excita-
cion, que se traduce en una sensa-
cion de placer intenso. Esta intensi-
dad varia en funcién de las circuns-
tancias fisicas y psiquicas.

En la mujer, el orgasmo consiste en
una serie de contracciones ritmicas
de los musculos que rodean la vagi-
na, la plataforma orgasmicay el ute-
ro. El rubor sexual también alcanza



su grado maximo.

La reaccion orgasmica es la misma
sisellegaaellaatravés de la estimu-
lacion del clitoris, de la relacién coi-
tal o mediante otras formas de es-
timulacién.

Sefalar aqui el hecho de que algu-
nas mujeres experimentan o pueden
experimentar varios orgasmos sin
que descienda su capacidad de ex-
citacion.

: \

Hay divergencia en las investigacio-
nes sobre el hecho de que existan
varios tipos de orgasmo en la mujer,
pero lo verdaderamente importante
es la vivencia subjetiva que experi-
menta cada persona y que es muy
variable.

También existen diferencias sobre el
origen del fluido que algunas muje-
res manifiestan expulsar en el mo-
mento del orgasmo.

En el hombre, se distinguen dos sub-
fases en el orgasmo: emisiéon y e-
yaculacioén.

La emision consiste en el depdésito
del liquido seminal en la parte poste-
rior de la uretra, como consecuencia
de las contracciones del epididimo,
conductos deferentes, vesiculas se-
minales y proéstata.

Cuando esto ocurre, el hombre sien-
te que ya es inevitable la eyacula-
cion.

Instantes después sobreviene la e-
yaculacion, con la salida del semen a
través del pene. El orgasmo y la eya-
culacion suelen producirse de for-
ma simultanea, aunque son proce-
sos distintos.

Hemos de tener en cuenta que el or-
gasmo es un momento importante y
placentero en la relacién sexual, pe-
ro no la culminacién imprescindible
de toda relacién sexual.

Resolucioén:

Durante esta fase todos los cambios
acaecidos en la fase de excitacion
comienzan un proceso de inversion.

El hombre, entra en lo que se llama
periodo refractario, en el que es ne-
cesario una recuperacion fisiolégica




antes de volver a eyacular. La dura-
cién de este periodo varia de unos
individuos a otros.

La erecciéon disminuye progresiva-
mente y los testiculos descienden,
recuperando su tamafio normal.

En la mujer, el Gtero y el clitoris recu-
peran su posiciéon anatomica habi-
tual y la vagina, labios y mamas
adoptan su estado caracteristico de
reposo.

Esta descripcion que hemos hecho
de las fases de la Respuesta Sexual
Humana responde a un patrén ca-
racteristico, a un modelo, y por tan-
to, esta sujeto a una enorme varia-
bilidad.

Actualmente, existe un modelo de
relaciones sexuales que se transmi-
te culturalmente y que se ve reduci-
do al coito. En este sentido, las par-
tes importantes de la mujer a nivel
sexual se considera que son la vagi-
na y los pechos, y en el hombre el
pene.

Pero, ;es ésta la forma mas sana y
natural de relacionarnos? Parece
que no, puesto que somos sexua-
dos globalmente. Y todo el cuerpo
es un instrumento de placer en la ex-
presién afectivo sexual. La infravalo-
racion de la capacidad de muchas
partes de nuestro cuerpo para expe-
rimentar placer y la localizacion del
mismo en determinadas zonas cor-

porales es una forma de relacionar-
nos que normalmente no hemos ele-
gido sino que es fruto de unainfluen-
cia cultural, en la que la sexualidad
ha estado ligada a la reproduccion.
Quizas, en parte por ello, muchas
personas se quejan de que sus rela-
ciones no les ofrecen la satisfaccion
que desearian.

Por multiples causas, psicologicas,
fisicas y socioculturales, la sexuali-
dad se puede convertir en algo poco
deseado, poco placentero e incluso
desagradable. Una educacién muy
represora en el ambito sexual puede,
por ejemplo, crear sentimientos de
culpabilidad en una persona cuando
tiene deseos y conductas sexualesy,
por tanto, ésta tratara de evitarlas; o
la baja autoestima puede llevar a no
formular los deseos sexuales a su pa-
reja y, en consecuencia, sentirse in-
satisfecha en la relacion.

Estos y otros problemas que hacen
referencia a los cambios psicologi-
cos y fisiolégicos que acompanan a
la Respuesta Sexual se denominan
disfunciones sexuales. Podemos
considerar las siguientes, segun la
fase de la Respuesta Sexual con la
que estan relacionadas:



En relacién al Deseo Sexual:

e Deseo inhibido: la persona que
presenta esta disfuncion rehuye las
relaciones sexuales y manifiesta una
motivaciéon sexual muy baja.

* Deseo hiperactivo: Esta disfuncion
se caracteriza por deseos excesivos
de mantener conductas sexuales con
una altisima frecuencia. Podemos
considerarlo asi cuando este cons-
tante deseo sexual interfiere la rela-
jacién y cuando las demandas son
desconsideradas e incluso violentas.

En relacién a la excitacion:

* Inhibicién de la excitacién sexual
femenina: la mujer tiene problemas
para excitarse y por tanto para la lu-
bricacién y expansion vaginal, a pe-
sar de que la estimulacién sea efec-
tiva.

¢ Disfuncioén eréctil: Conocida como
impotencia, supone la imposibilidad
de conseguir la ereccion y mante-
nerla hasta llegar al orgasmo.
Puede estar producida por un grado
de ansiedad y la necesidad autoim-
puesta de responder sexualmente,
aunque también puede estar ligada
a causas fisioloégicas.

En relacién al orgasmo:

* Problemas para alcanzar el orgas-
mo: Es especialmente habitual en
mujeres. Puede ocurrir siempre o se
puede presentar en momentos de-
terminados, o a partir de una época
concreta de la vida.

* Eyaculacién precoz: Se caracteri-
za por la dificultad para controlar la
eyaculacién y ésta se produce “casi
sin darse cuenta”.

Existen otro tipo de disfunciones, no
asociadas necesariamente a una fa-
se de la Respuesta Sexual Humana,
como son el vaginismo y la dispa-
reunia.

El vaginismo consiste en una con-
traccion espasmaodica de los muscu-
los que rodean la vagina, lo cual im-
pide la penetracion o la hace dificil
y dolorosa.

La dispareunia hace referencia a
cualquier tipo de dolor que se pro-
duce durante la excitaciéon, el orgas-
mo o la resolucion.

Después de este repaso de las dis-
funciones sexuales, es importante
dejar claro que la Respuesta Sexual
es muy sensible al estrés, el estado
emocional, etc. y por lo tanto, debe-
mos interpretar las anomalias en és-
tateniendo en cuenta esas variables.



Para hablar de disfunciones sexua-
les, el problema ha de darse de for-
ma repetida, persistente y continua-
da durante algin tiempo.

En cualquier caso, en los Centros de
Salud o de Orientacién Familiar pue-
des encontrar asistencia e informa-
cién sobre este tipo de problemas
sexuales.

En muchos casos, las disfunciones
son sélo un reflejo o consecuencia
de la ansiedad con la que se viven
las relaciones sexuales, por diferen-
tes motivos: temor al rechazo, esca-
sa atracciéon fisica o psicolégica,
desconocimiento de la pareja, exce-
siva preocupacién por responder a
un modelo o prototipo de comporta-
miento sexual, etc.

En un pequeiio porcentaje, las cau-
sas son de tipo fisico.

Por otro lado, es importante el cues-
tionamiento y eliminacién de algu-
nos mitos relacionados con la Res-
puesta Sexual que pueden condicio-
nar de forma negativa las vivencias
sexuales de algunas personas. Algu-

nos de estos mitos estan muy exten-
didos, como por ejemplo el mito que
asocia el tamario del pene del hom-
bre con una mayor satisfaccion se-
xual en la mujer, o el mito sobre el
descenso y desaparicion del deseo
sexual con la edad.

Por todo ello, para prevenir la mayo-
ria de estas disfunciones sexuales es
fundamental el desarrollo de la co-
municacién entre los miembros de
la pareja, la creacién y eleccion de
un ambiente relajado y €! conoci-
miento de nuestro propio cuerpo. La
expresion abierta de nuestros de-
seos y sentimientos, asi como el te-
ner en cuenta los de la otra persona
condicionan en gran medida el pla-
cer conjunto que proporcione la re-
lacion y en definitiva, la satisfaccion
de ambos.

Unarelacién sexual no puede ser sa-
tisfactoria si se basa en laimposicién
o el dominio de los deseos de una
persona sobre otray no en la comu-
nicacién y el respeto mutuo.



